OLIMPIADA DO
CORPO HUMANO




INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E BIOLOGICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE CIENCIAS m

ANA CRISTINA NEVES ABREU SILVA

Produto educacional

GUIA DIDATICO:
Elaboracédo de uma Olimpiada Interdisciplinar sobre o corpo humano
entre os componentes curriculares de Ciéncias e Educacao Fisica para
0 Ensino Fundamental 11

2021



ANA CRISTINA NEVES ABREU SILVA

GUIA DIDATICO:
Elaboracédo de uma Olimpiada Interdisciplinar sobre o corpo humano
entre os componentes curriculares de Ciéncias e Educacéo Fisica para
0 Ensino Fundamental 11

Produto educacional de mestrado, apresentado
ao Curso de Mestrado Profissional em Ensino
de Ciéncias da Universidade Federal de Ouro
Preto, como requisito parcial a obtencdo de
titulo de Mestre em Ensino de Ciéncias.

Professores orientadores: Claudia Avellar

Freitas e Fabio A. Rodrigues e Silva
Area de concentracao: Ensino de Biologia

2021



Silva, Ana Cristina Neves Abreu

Olimpiada do corpo humano: uma abordagem interdisciplinar entre Ciéncias e Educacdo Fisica
para o Ensino Fundamental 11/ Ana Cristina Neves Abreu Silva — Ouro Preto, 2021.

VII, 36 1.

Produto apresentado ao Programa de Pés-graduacdo em Ensino de Ciéncias (nivel Mestrado
Profissional) da Universidade Federal de Ouro Preto, como requisito parcial a obtencéo de titulo
de Mestre.

Orientadores (as): Profa. Dra. Claudia Avellar Freitas; Fabio A. Rodrigues e Silva.
llustragdes: Douglas Evangelista.

1. Corpo Humano. 2. Ensino Fundamental. 3. Interdisciplinaridade. 3. Anélise do Discurso.
I. Olimpiada do corpo humano: uma abordagem interdisciplinar entre Ciéncias e Educacéao
Fisica para o Ensino Fundamental I1. 1. Orientador (FREITAS, Claudia Avellar; SILVA, Fabio
A. Rodrigues). I11. Universidade Federal de Ouro Preto.




Queridos(as) professores(as) e demais profissionais da educacéao,

Sou professora de Ciéncias da rede publica no municipio de Ipatinga.
Atuo na rede municipal desde de 2006 e sempre me preocupei em buscar
estratégias de ensino para ofertar aos meus alunos possibilidades diferentes de
aprendizagem.

Durante as aulas sempre percebi que meus alunos apresentavam grande
interesse ao trabalhar conteudos que abordavam as transformagdes do corpo
humano, durante o periodo da adolescéncia. Pensando nisso, busquei estudar o
corpo, além de suas funcBes bioldgicas, contemplando a sua integralidade,
conforme direcionado nos Parametros Curriculares Nacionais e na Base Nacional
Comum Curricular.

Refletindo em como propor uma discussdo ampla dessa tematica,
busquei nos principios da interdisciplinaridade, a base para desenvolver o assunto
juntamente aos professores de Educacdo Fisica, que possuem habilidades que se
aproximam das descritas também em Ciéncias, desenvolvendo uma Olimpiada
interdisciplinar do corpo humano.

E para subsidiar o desenvolvimento da Olimpiada, eu e meus
orientadores, Dra. Claudia Avellar Freitas e Dr. Fabio Augusto Rodrigues e Silva,
desenvolvemos esse produto educacional, ou seja, um guia didatico que visa
apresentar 0 passo a passo de como estruturar a Olimpiada no &mbito escolar, bem
como atividades que promovam a integracdo dos envolvidos e discussdo sobre o
ensino do corpo humano.

Esperamos que esse guia constitua um produto que seja capaz de produzir
sentido aos participantes e promova a reflexdo sobre como ensinamos e
aprendemos sobre o corpo humano e o que almejamos ap0s conceber a

possibilidade de um corpo, sob a perspectiva holistica.
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1. APRESENTACAO

Esse guia é um produto educacional, desenvolvido durante o Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias da Universidade Federal de Ouro Preto. Tem o objetivo de motivar os
professores de Ciéncias e Educacdo Fisica do Ensino Fundamental a realizarem uma
Olimpiada sobre o corpo humano, a partir de um enfoque interdisciplinar. A temética da
Olimpiada justifica-se pela necessidade de repensar a forma como podemos abordar esse
tema nas aulas de Ciéncias e Educacdo Fisica. A proposta é a insercdo de tipos de
atividades que direcionam o pensar sobre o corpo, além de suas funcdes bioldgicas e
fisiologicas. Busca desenvolver a visdo de um corpo que sente, que tem historia e possuli
valores. Além disso, esse produto se originou de um trabalho coletivo que envolveu
alunos e professores nesse processo. Assim, esse produto busca apoiar os professores no
processo de organizacdo de atividades para desenvolver projetos interdisciplinares nas
escolas. Nessa proposta, utilizamos alguns conceitos, habilidades e competéncias
trazidas em documentos norteadores da Educacdo Basica, os Parametros Curriculares
Nacionais e atualmente, a BNCC — Base Nacional Curricular Comum. Esses documentos
direcionam o ensino de forma interdisciplinar, além de considerar o estudo do corpo nos
componentes curriculares e em suas unidades tematicas. Primeiramente, serdo
destacados os passos para a realizacdo de uma Olimpiada Interdisciplinar, visando a
construcdo de um trabalho coletivo. Por fim, serdo apresentadas as sugestdes de

atividades para compor as Olimpiadas, bem como possibilidades de avaliacéo.




2. INTRODUCAO

Quando falamos em Olimpiada, o termo nos remete as praticas esportivas
organizadas em forma de competicdo e também as Olimpiadas escolares, relacionadas as
praticas inseridas nos planejamentos das aulas de Educacdo Fisica e de outros
componentes curriculares.

Quanto as modalidades esportivas presentes nas Olimpiadas, sempre sao
executadas por atletas devidamente treinados para ganhar determinada competicdo. Esses
treinos envolvem o condicionamento fisico e a busca para chegar aos limites do corpo.
Por outro lado, as Olimpiadas escolares envolvem o condicionamento cognitivo, pois
exigem de seus competidores conhecimentos especificos, como ocorre nas Olimpiadas de
Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, dentre outras.

O termo Olimpiada, no contexto desse recurso educacional, justifica-se pela
vivéncia dos alunos da rede municipal de ensino e principalmente pelo fato de tais
educandos terem apropriado culturalmente de uma acdo educativa desenvolvida pela
Secretaria Municipal de Ipatinga, que inclui atividades esportivas, culturais e de
conhecimentos gerais. A OLICEI(Olimpiada do Conhecimento, Cultural e Esportiva de
Ipatinga) pauta-se na participacdo e envolvimento dos alunos. As atividades tém como
objetivo oportunizar aos alunos plena participagédo, de acordo com suas habilidades. Nao
se configura uma competicdo entre alunos, mas um conjunto de atividades em que 0s
alunos participam, representando as escolas nesse evento. A OLICEI pauta-se também na
motivacao, no respeito, na interacdo e no comprometimento dos alunos.

Diante do exposto, ndo cabe substituir o termo Olimpiada nesse guia didatico ja
que a Olimpiada, no contexto em que foi elaborada, possui um sentido peculiar tanto para
mim quanto para os demais professores e alunos participantes. Durante todo o processo de
planejamento e execucdo, a Olimpiada foi pautada em elementos de colaboracéo,
integracdo e valoragdo da participacdo dos envolvidos, caracteristicas essas que permeiam
a OLICEI, evento que os alunos ja estdo habituados a participar e que reconhecem o valor
da participagdo, aléem da competicdo em si. Para esses alunos, o importante é representar a
escola, demonstrar suas habilidades artisticas, culturais e cognitivas, sem ter como
objetivo final, serem classificados em primeiro lugar. Assim, essa mesma importancia foi
agregada a Olimpiada Interdisciplinar do Corpo Humano nao podendo, nesse contexto,
receber outra denominagéo.

Tanto na Olimpiada esportiva quanto na escolar, as emocGes também estdo
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presentes, desde a frustracdo e a tristeza quando se perde, até a alegria e o entusiasmo
quando se ganha. Por que essas emogdes ndo sao discutidas no &mbito escolar?

Conforme os curriculos escolares e livros didaticos, o corpo humano é formado por
0rgdos e sistemas, que em uma engrenagem direcionam o pleno funcionamento. No
entanto, o corpo humano biolégico ndo se separa das emocges inerentes ao ser humano
que adentra as escolas com uma bagagem sociocultural e emocional. A partir dessas ideias
e constatacdes, foi desenvolvida a proposta de uma Olimpiada sobre o corpo humano.

Se a Olimpiada nos remete a competicdo, podemos trabalhar com nossos alunos o
conceito e os valores do olimpismo, cujo conceito serd abordado mais adiante. No
Olimpismo, importa mais a participacdo para uma aprendizagem mais ampla ndo tendo em
si 0 objetivo final da vitdria, mas traz em si uma abordagem que proporciona a formacao
integral do ser humano. Sobressaem no Olimpismo, os valores de exceléncia, amizade e
respeito.

Ao observar os ideais do Olimpismo, podemos trazer para o cotidiano da escola
“atividades” que estejam em consondncia com esses principios, além de apropriarmos de
alguns ideais ou de atingirmos alguns objetivos dentro da realidade de uma escola, como o
desenvolvimento integral do estudante, relacdo de paz, tolerdncia e compreensdo entre
grupos de alunos, enfatizando o respeito pela diversidade cultural e bioldgica e o espirito
de colaboracdo. Sustentada nesses valores, podemos organizar nas escolas uma olimpiada
sobreo corpo humano.

Por tudo que ja foi mencionado, apresento a vocés, professores que possibilitem a
implementacdo de uma Olimpiada interdisciplinar sobre o corpo humano, envolvendo
os conteudos de Ciéncias e Educacdo Fisica. Esse guia ird nortear um trabalho de
construgdo coletiva. Apresentara as etapas para a organizacgao e a execucao em escolas que
ofertem o Ensino Fundamental II.

Esse guia tem como objetivo ofertar um planejamento dindmico, portanto ele néo é
engessado. Todos os passos de planejamento e também as atividades sdo sugestfes,
podendo ser alteradas e adicionadas novas atividades ou novas propostas, de acordo com a
realidade em que a escola esteja inserida. Sdo consideradas também as ideias dos
professores e alunos de cada escola onde nasce a proposta da execucdo da olimpiada do

corpo humano.



Usamos muito o termo “Olimpismo”.

#» O queé?

= Onde se fundamenta?

#»> Quais sio os valores do olimpismo?

Para melhororar a compreensao, sugere-se a leitura dos materiais disponiveis por

meio do link aqui disponibilizado.

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS

’ Disponivel em: http://multimidia.curitiba.pr.gov.br/2016/00178170.pdf. Acesso em 01 de
nov. 2021

3. REUNIOES IMPORTANTES PARA A ORGANIZACAO DA OLIMPIADA

O professor que se dispde a organizar e executar a Olimpiada do corpo humano, na

escola em que leciona, precisa estar alinhado as propostas pedagdgicas dessa instituicao de

10


http://multimidia.curitiba.pr.gov.br/2016/00178170.pdf
http://multimidia.curitiba.pr.gov.br/2016/00178170.pdf

ensino. Necessita também do apoio e parceria da dire¢do, dos professores, do servico
pedagdgico e dos alunos. Para facilitar o trabalho desse professor, preparei um
organograma demonstrando a sequéncia em que as reunides, para a sensibilizacdo, devem

acontecer.

Figura 1: Organograma das reunides de sensibilizacéo

Reunido para sensibilizag@o com os representantes da equipe diretiva da
escola (Diretor(a), vice diretor(a), equipe pedagogica)

v

Reunido para sensibiliza¢@o dos professores de Ciéncias ¢ Educag¢io Fisica

\ 4

Reunido para sensibiliza¢iio dos alunos

Fonte: autora do guia

Fonte: autora do guia

4. SENSIBILIZACAO DOS ENVOLVIDOS

Nessa secdo, apresento 0 passo a passo para a organizacdao da Olimpiada sobre o
corpo humano, partindo sempre da participacdo espontanea dos envolvidos. O
planejamento e a execucdo da Olimpiada se iniciam no processo de sensibilizacdo dos
participantes, sequidosda etapa da organizacao das reunides, contemplando caracteristicas

importantes para a idealizac¢éo das atividades e o tempo utilizado das aulas.

4.1 Sensibilizagdo dos representantes da equipe diretiva da escola

Os gestores que estdo a frente de uma escola possuem diversas fungdes a serem
executadas no cotidiano escolar, dentre elas, as fun¢bes pedagogicas, que sdo a alma da
escola. O pedag6gico é o0 que move a escola no intuito de ofertar o melhor para seus
alunos, considerando as especificidades de cada comunidade.

O curriculo € o que norteia o trabalho pedagdgico de uma escola, com destaque em
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dois tipos de curriculo: o curriculo formal, presente nas diretrizes curriculares,
representado pelos documentos norteadores como o PCN e a BNCC e o curriculo real,
gue contempla conhecimentos que precisam ser inseridos no cotidiano escolar, a partir das
relacBes entre professores e alunos, considerando suas vivéncias. Tem como objetivo
buscar estratégias que aproximem as tematicas expressas no curriculo a realidade dos
estudantes. Nesse sentido, a Olimpiada do corpo humano relaciona-se ao objetivo
proposto pelo curriculo real, contemplando as emocdes e 0s aspectos socioculturais no
ambito escolar.

E importante demonstrar aos gestores que a Olimpiada é um trabalho sério que
encontra-se respaldado anteriormente pelo PCN — Parametro Curricular Nacional e
atualmente pela BNCC — Base Nacional Comum Curricular. O gestor deve compreender
quea Olimpiada requer um planejamento com o intuito de envolver alunos e professores
num trabalho pedagdgico, podendo criar vinculos que contribuam para sua préatica
cotidiana, durante e apds 0 processo de organizagao e execucao.

Falamos muito na possibilidade de diminuirmos o distanciamento entre professor e
aluno, em atenuar o ensino focado no tradicionalismo e ter outros meios que auxiliem no
processo de avaliacdo. Portanto, a proposta da Olimpiada vai de encontro a essas
possibilidades, ao promover o dialogo entre professor e aluno, ao propor um trabalho
interdisciplinar e por possibilitar ao professor um processo avaliativo qualitativo,
considerando a participagédo dos alunos.

Apds esse dialogo, o proximo passo é reunir os professores que possam se tornar

parceiros no desenvolvimento da Olimpiada.

/ ] <
RESUMINDO:

I. Demonstrar que sabemos da dindmica escolar, destacando a competéncia
pedagogica como a mais importante.

2. Direcionar a discussdo do corpo afetivo, social ¢ cultural em acordo com o
Curriculo.

3. Embasar a Olimpiada dentro dos documentos norteadores, diretriz curricular
da Prefeitura ou Estado, PCN e BNCC.

4. Estreitar as relacoes entre professor ¢ aluno.

12




4. 2 Sensibilizacdo dos professores de Ciéncias e Educacéo Fisica

Quem ¢é professor sabe que ndo é nada féacil gerir tantas funcdes relacionadas a
nossa profissdo: planejamento anual, planejamento semanal, relatorios, diarios, pesquisas,
participacdo em cursos e reunides, podendo enumerar tantas outras. Em meio a tantos
papéis desempenhados, as vezes caimos no processo da monotonia, da repeticdo dos
recursos metodoldgicos em nossas aulas. E mais facil seguir o planejamento tradicional
englobando aula expositiva, resolucdo de atividades e avaliacGes quantitativas. E nesse
processo, o livro didatico torna-se nosso suporte diario.

N&o quero criticar nenhum tipo de metodologia, tampouco o uso do livro didatico.
Apenas quis demonstrar a realidade da maioria dos professores que se desdobram para
executar sua funcdo diaria com maestria.

E quando somos informados sobre o desenvolvimento de projetos? Mais um
trabalho nos é direcionado, as vezes com o objetivo meramente expositivo com um tema
imposto e cada componente curricular se apropria da melhor maneira de representar esse
tema. Um trabalho muitas vezes solitario e cansativo.

Mas e se esse projeto tornar-se algo mais atrativo, com a possibilidade de
ser desenvolvido em parceria com professores de outro componente curricular? O trabalho
seria menos solitario? Acredito que a resposta seja afirmativa. A proposta da juncdo de
componentes curriculares para a organizacdo de um projeto pedagogico nos coloca numa
mudanca de postura, ao sermos conduzidos para um processo de dialogo, de troca de
experiéncias e de sentimento de parceria.

Assim, surge a possibilidade de um trabalho interdisciplinar ao unirmos Ciéncias e
Educacdo Fisica, para o estudo do corpo humano. Algo novo nessa possibilidade de
trabalho? A resposta é ndo. Essa proposicdo nos foi apresentada desde a década de 1990,
por meio dos Pardmetros Curriculares Nacionais e atualmente pela Base Nacional
Curricular Comum.

Se temos o direcionamento dos documentos legais que orientam metodologias para
a execucdo do curriculo nas escolas, por que ndo o fazemos? O que nos impede de fazer?
Vale a pena refletir sobre as possiveis respostas a essas questdes e procurarmos
desenvolver metodologias que envolvam o dialogo entre outros componentes curriculares.

Se vocé leu até aqui € porque tem interesse na proposta desse guia. Dessa maneira,
convido vocés, professores de Ciéncias e Educagdo Fisica, a planejarem juntos uma

Olimpiada sobre o corpo humano, que promova a constru¢do de uma concepgéo de corpo
13
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para além da percepcdo fragmentada que nos é apresentada pelos livros didaticos,
considerando um corpo que sente, que possui uma historia e se constitui de valores.

Espero que aceitem o convite para a organizacdo de uma Olimpiada, a partir do
desenvolvimento de um projeto pedagdgico interdisicplinar. Verdo que € uma metodologia
diferente para conduzir o estudo do corpo humano. Para isso, disponibilizo um modelo de
carta convite que se encontra em anexo nesse guia. Essa carta € destinada aos professores
quese interessam em proporcionar a seus alunos novas possibilidades de estudo do corpo e
que gueiram apropriar dessa metodologia em seu planejamento.

Nesse guia, vocés encontrardo também todo o passo a passo para construir tal

projeto interdisciplinar.

RESUMINDO:
I. Ser compreensivo as demandas exaustivas de trabalho dos professores.

2. Propor um trabalho interdisciplinar entre Ciéncias e Educacéo Fisica
abordando o tema corpo humano em suas aulas.

3. Cooperar e dialogar com os professores envolvidos.

4. Disponibilizar carta convite a scus colegas professores.

Duvidas sobre os documentos norteadores
(PCN ¢ BNCC) ¢ sobre a
interdisciplinaridade?

Indico a leitura de alguns textos para
melhor compreensdo e um video rapido
sobre as diferencas entre PCN ¢ BNCC.

14




( CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS )

PCN de Ciéncias:
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/pcn/ciencias.pdf. Acesso em
01 de nov. 2021

PCN de Educacao Fisica:
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/pcn/fisica.pdf. Acesso em 01
de nov. 2021

BNCC completa:

Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf.
Acesso em 01 de nov. 2021

BNCC para download em forma de planilha:
Disponivel em: http://download.basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso em 01 de nov.
2021

Diferenca entre PCN e BNCC de Educacao Fisica em video:
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0X0liuV7t1M. Acesso em 01 de nov.
2021

Diferenca entre PCN e BNCC de Ciéncias em video:
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ay716HGdaXg&t=12s. Acesso em 01
de nov. 2021

Artigo sobre Interdisciplinaridade:

Disponivel em:
https://periodicoscientificos.itp.ifsp.edu.br/index.php/rifp/article/view/170/93. Acesso em
01 de nov. 2021
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4.3 Sensibilizacédo do(s) aluno(s)

A dindmica de atividades em sala de aula no
cotidiano escolar direciona os professores muitas
vezes para um trabalho sistematizado em transmisséao
de conceitos, sem a participacdo efetiva de alunos,
no decorrer das aulas. As vezes essa participacio
ocorre de maneira parcial quando direcionamos
algum questionamento, ou solicitamos a emissdo de
opinido sobre algum tema especifico. Mesmo assim,
ainda ha alunos que se mantém calados, talvez por
vergonha ou mesmo por falta de interesse.

Para melhorar a participacdo dos alunos em
nossas aulas, o primeiro passo € oportunizar
atividades que sejam de seu interesse, de
acordo com a idade em que se
encontram.

Alguns alunos se destacam quanto a
organizacdo e emissdo de ideias e a criagdo de
estratégias, ou seja, sdo proativos quando for de
interesse deles. Para isso, podemos criar momentos
para que eles possam expressar como se sentem no
periodo da adolescéncia, quando ocorrem as maiores
mudancas em seus corpos, descobertas e
sentimentos. E também na adolescéncia que as
incertezas, as angustias, as alegrias, a identificacdo
com a diversidade cultural e a aceitacdo do proprio
corpo ocorrem. Por tudo isso, os alunos sdo parte
importante para o desenvolvimento da Olimpiada.

MEMBROS
SUPERIORES

TRONCO
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Para complementar essa missdo de sensibilizar o aluno a participar ativamente da
Olimpiada do corpo humano, disponibilizo um modelo de carta convite, em anexo, para

entregar para cada aluno.

/" RESUMINDO: N

I. Dinamizar as aulas, pois, normalmente seguem o planejamento tradicional,
sendo exposi¢do do contetido ¢ pouco didlogo.

2. Promover atividades que sejam interessantes para os alunos.

3. Destacar por meio das atividades coletivas, estratégias ¢ a proatividade da
maioria dos alunos.

4. Ressaltar que os alunos sdo criativos em sua maioria e gostam de desatios.

5. Possibilitar o didlogo entre professores e alunos sobre a percepedo do corpo
humano além dos paradigmas curriculares.

5. ORGANIZACAO DAS REUNIOES PARA APRESENTAR A OLIMPIADA
Apresentacdo do projeto da Olimpiada

A apresentacao do projeto deve conter os objetivos da Olimpiada e sua importancia
para a comunidade escolar. Além de estudar o corpo humano sob o enfoque integral,
engloba as emocdes dos alunos e suas percepcdes do corpo, tanto em Ciéncias quanto em
Educacdo Fisica. Deve apresentar também as caracteristicas de um trabalho
interdisciplinar. Importante ressaltar nas apresentacdes para a equipe diretiva, professores
e alunos, qual a linguagem mais acessivel, ou seja, de facil compreenséo.

Essa apresentacdo do projeto, pode ser

verbal, dialogando com os presentes nas reunides.

escrita, por meio de um resumo que conste a

finalidade daOlimpiada.

slides, por meio do power point ou outros recursos
tecnologicos, descrevendo sobre aimportancia da

Olimpiada.
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Numero de professores envolvidos

O numero de professores de Ciéncias e Educacdo Fisica, que queiram participar da
Olimpiada, é especifico de cada escola. O calculo do nimero de professores necessarios para
suprir a demanda de cada escola depende do direcionamento de cada 6rgdo administrador,
seja ele particular, municipal ou estadual. Professores de outros componentes curriculares que
desejem participar da Olimpiada sdo bem-vindos, afinal é uma Olimpiada que agrega,
principalmente considerando os fatores da colaboracéo e da partilha entre os envolvidos.

Independente do nimero de professores que atuam na escola, é possivel organizar a
Olimpiada com um profissional de cada area, ou seja, a realizacdo da Olimpiada esta mais
relacionada a disponibilidade e a boa vontade dos envolvidos do que o quantitativo somente.

Numero de alunos envolvidos

O namero de alunos envolvidos depende de trés fatores:
(x] qual ano escolar do Ensino Fundamental 11 os professores queiram trabalhar;
(X quantos alunos estdo regularmente matriculados ;
(X desses alunos matriculados, quantos se sentem a vontade para participar.
Realizado esse levantamento, observar se 0s alunos sdo atendidos pelos mesmos

professores de Ciéncias e Educacdo Fisica.

Espagcos escolares a serem utilizados

Cada escola possui uma estrutura fisica. E importante conhecer toda a escola e fazer uma
relacdo dos espacos disponiveis.VVou listar alguns espacos que podem ser utilizados, de
maneira que as etapas possam ser realizadas em outros ambientes que ndo sejam
propriamente uma sala de aula:
auditorio,
quadra poliesportiva,
campo de futebol,
area de convivéncia,

(] laboratorio de informatica,
biblioteca,

e patio coberto.
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A proposta de realizar as reunides e a etapa da execucéo fora da sala de aula, contribui
para a percepcdo do aluno de estar participando de uma atividade diversificada, além de

compreender que a escola possui outros ambientes que contribuem para a aprendizagem.

Considerar o0 espaco da sala de aula como Unico espaco disponivel ndo é empecilho
para o desenvolvimento da Olimpiada. A sugestdo € que, caso as atividades sejam feitas em
uma sala de aula, as carteiras devem estar organizadas em forma de “U,” para que durante a
discusséo e desenvolvimento das atividades, o professor tenha a ampla visdo de todos o0s
alunos. Desta forma, proporcionard um ambiente que possibilite momentos de partilha, o que
as vezes nao € possivel numa organizacdo tradicional de uma sala, ao colocar as carteiras

enfileiradas.

Recursos didaticos e tecnoldgicos necessarios para a execugao

Os recursos didaticos e tecnoldgicos devem ser igualmente listados. Essa etapa é
importante para realizar as escolhas das atividades que serdo executadas na Olimpiada, de
acordo com os materiais disponiveis. Seguem alguns recursos didaticos e paradidaticos que
podem ser necessarios a execucdo da Olimpiada:

(] televiséo,
(x| projetor de imagens,
(] tela de projecao,
(x] computador para uso do aluno,
(%] impressora,
XImateriais esportivos (bolas, cordas, cones, argolas, bambolés,trampolim, dentre outros),
(% materiais de expediente (cola, tesoura, lapis, papel oficio, papel cartdo, lapis de cor).
%I maquina fotografica ou outro recurso para registro das atividades.
Alguns desses materiais sdo utilizados na Olimpiada e se encontram descritos na se¢ao

destinada a sugestao de atividades.

Planejamento da Olimpiada

ApoOs as reunides de apresentacdo do projeto, sensibilizacdo dos envolvidos e
levantamento dos espagos escolares e materiais necessarios a execuc¢do da Olimpiada, torna-se
viavel a organizagdo ds atividades, em comum acordo com professores e alunos. O

aconselhavel € que essas reunifes ocorram no horario das aulas dos conteidos envolvidos
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pois assim, a presenca e a participacao dos alunos estardo garantidas.

Outra vantagem € ndo atrapalhar o desenvolvimento das aulas dos componentes
curriculares ndo envolvidos na Olimpiada. Desta forma , os alunos ndo faltardo as outras
aulas para discutir sobre o assunto e a organizacdo da escola ndo ficard comprometida.

E importante dizer aos alunos quais sdo os objetivos das reunides e deixar claro que
eles sdo importantes no processo de elaboracdo das Olimpiadas. e que a reunido é parte
fundamental no processo, sendo uma das etapas integrantes da Olimpiada. Ressaltar sempre
que a participacdo e a colaboracdo dos alunos no processo de elaboracdo sdo de extrema
importancia, pois cada grupo de professores e alunos imprime sua identidade no processo de

criacdo. Dessas reunides sairdo as atividades que irdo compor as Olimpiadas.

Determinacdo do numero de atividades

A Olimpiada se constitui de duas fases: a primeira que ¢ a fase de planejamento e a
segunda, a fase da execucéo.

O tempo do planejamento e da execucdo estd diretamente relacionado ao nimero de
atividades selecionadas. Devemos prever que situacfes inesperadas podem ocorrer.

O ideal é que as acOes programadas sejam executadas no menor prazo possivel. Pela
experiéncia vivenciada, o objetivo é que a Olimpiada seja executada em uma semana, nao
ultrapassando 15 dias.

Outra constatacdo a partir da experiéncia vivenciada ¢ em relacdo ao nimero de
atividades a serem executadas. N&o € aconselhavel a realizacdo de mais que 5 (cinco) tipos de
atividades. Como j& mencionei anteriormente, esse guia ndo esta engessado. E passivel de
adequacdo conforme o objetivo da equipe. Pode ser que a escola direcione subtemas e
resolva disponibilizar um tempo maior para a execucao, ou seja, 0 numero de atividades deve
estar relacionado ao tempo facultado para o seu desenvolvimento e sempre de acordo com a

realidade da escola.

Determinacdo do namero de aulas necessario para a execucao das atividades

De acordo com as matrizes curriculares das escolas publicas municipais, 0 nimero de
aulas semais de Educacdo Fisica € menor que o de Ciéncias. Pela proposta da Olimpiada,

temos que considerar as aulas desses componentes curriculares como o tempo disponivel que



o professor tera, para executar as atividades selecionadas.

Os professores devem contemplar em seu planejamento semanal o desenvolvimento da

Olimpiada, uma vez que faz parte do contetdo programaético, balizado pela BNCC.

Quadros para organizacgao das atividades

Para auxiliar na organizagdo das atividades, seguem sugestdes de quadros para
estruturar o desenvolvimento da Olimpiada, a considerar desde a etapa do planejamento
até a sua conclusdo. Os quadros apresentados por meio das figuras 2 e 3 podem ser
preenchidos e disponibilizados aos professores e alunos para que todos estejam inteirados de
quando, onde e quais recursos serdo necessarios para a execucao das atividades.

Apresento dois modelos de quadros a serem preenchidos: um da etapa de

planejamento e outro da etapa de execucéo.

Figura 2: Quadro para fase de planejamento

Organizacao da Fase do Planejamento da Olimpiada

Etapas da Dia da semana
organizacao

segunda-feira fterca-feira |quarta-feira |quinta-feira [sexta-feira

Horério

Professores
envolvidos

Turma(s) que
ira(irdo) participar

Local a ser utilizado

Recursos
materiais necessarios

Fonte: autora do guia
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Figura 3: Quadro para fase de execugédo da Olimpiada
Organizacao da Fase de Execucdo da Olimpiada

Etapas da Dia da semana
organizacao

segunda-feira terca-feira |quarta-feira |quinta-feira [sexta-feira

Horario

Professores
envolvidos

Turma(s) que ira
(irdo) participar

Atividades a
serem desenvolvidas

Local a ser utilizado

Recursos
materiais necessarios

Avaliacdo
qualitativa

Fonte: autora do guia

6. ROTEIRO DE OBSERVACAO E ANOTACAO SOBRE A EXECUCAO DAS
ATIVIDADES

Apds seguir as etapas de planejamento da Olimpiada, chega 0 momento da execucéo
das atividades elaboradas pelo grupo de alunos e professores ou das atividades sugeridas
nesse guia. Por ser um projeto interdisciplinar desenvolvido em comum acordo com
professores e equipe gestora, é importante o registro de como ocorreu 0 desenvolvimento da
Olimpiada. Disponibilizo um modelo de formulario, conforme a figura 4. Esse formulario é
importante, pois podera subsidiar o olhar do professor para a participacdo do aluno e

posteriormente auxiliar no feedback ao final da Olimpiada.

Figura 4: Registro do desenvolvimento da Olimpiada

Atividade(s) Data Alunos participantes Como foi o Imprevistos ou
desenvolvida(s) (turma/classe) envolvimento | aspectos que precisam
(Descrever dos alunos ser
resumidamente) solucionados/melhora

dos em outras edicdes

Fonte: autora do guia
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7. AVALIACAO DO PROJETO DA OLIMPIADA

Sabemos que, apds todo o projeto desenvolvido, é necessario avaliarmos as agoes
executadas e o0 que podemos melhorar para as proximas edi¢des. A avaliacao aqui proposta
é qualitativa e processual, no intuito de aprimorar nossas a¢fes. A proposta é que essa
etapa seja igualmente realizada com todos os que participaram do projeto.

Todos os profissionais e alunos envolvidos devem fazer parte da discussédo para
listarem 0s aspectos positivos, negativos e o que pode ser melhorado.

Apresento aqui um modelo de ficha de avaliacdo que pode ser apropriado para
essa etapa.

Figura 5: Sugestéo de Avaliacdo qualitativa

AVALIACAO QUALITATIVA

Aspectos a serem Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4
considerados

Envolvimento dos
professores
e alunos.
Todos contribuiram
com ideias e/ou
acBes na dindmica da
atividade?
Todos se ajudaram
na execucdo  das

atividades?
Registro dos
aspectos positivos.
Registro dos
aspectos

negativos.

O que precisa ser
melhorado?

Fonte: autora do guia

Reforgo que esse quadro € um modelo para facilitar o processo avaliativo mas nada
impede que sejam organizadas pelo grupo outras formas de avaliar a Olimpiada. Outras
sugestdes sao:
depoimento dos participantes gravados em audio ou video,

[ registro escrito por cada aluno,
(%I utilizacéo da avaliacdo, respeitando a individualidade e o sigilo do avaliador.

Apresento mais duas sugestdes de instrumentos de avaliacdo para a Olimpiada.
Essas sugestdes sdo modelos que podem ser apropriados ou alterados, sempre

considerando as caracteristicas das atividades desenvolvidas e dos envolvidos na
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Olimpiada.

Categoria

=3

NAO DESENVOLVIDO

~ A

e’

PARCIALMENTE
DESENVOLVIDO

[ I Y
-’

SUFICIENTE
DESENVOLVIDO

o/

PLENAMENTE
DESENVOLVIDO

Entendimento do
tema

MWEo entendi o tema

Pareceu entender o
tema

Entendeu
u:laranlente o tema,
mas ndo seguiu
cunﬂqnte em sua
posican.

Entendeu & contribui
com a sala e com o
projeto

Informacoes sobre o
tema

Mao compreendi as
informacies

Compreendi as
informaches, mas
ndo me interessei.

Compreendi as
informacies, mas
ndo consegui
auxiliar o grupo.

Compreendi todas
as informactes e
acrescentei novas
a0 grupo

Acbes do projeto

Mao participei das
acoes

Participei das
acdes, mas naoe me
emvolvi com o
qrupa.

Participei das

acoes, mas senti
muita dificuldade em
me posicionar.

Participei
ativamente de todas
as acdes e contribui
para o grupe

Apresentacio das
acies

Mo dia, apenas
realizei a leitura das
aches

Apreseniei de
maneira ndo muito
clara

Apresentou de
maneira clara & com
clareza nas
informacies

Apresentou de
forma muito boa e
com o entendimento
do assunto.

Como estd a qualidade das nossas

entregas?

Disponivel

inovador

Como nos sentimos acerca do
nosso envolvimento com a

Olimpiada?

em: https://novaescola.org.br/conteudo/13029/como-avaliar-o-ensino-criativo-e-

~

x%

"~

Estamos nos empenhando na
resolucdo das atividades

propostas?

Adguirimos conhecimentos?

Como foi minha percepgdo acerca
do aprendizado da materia?

Disponivel —em:

https://anec.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Webinar-ANEC-Avalia%C3%A7%C3%A30-Revis%C3%A30-1.pdf
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8. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR - BNCC

BASE ENSINO
Soi £ NDAMMENTAL &

Disponivel em: https://pedagogiaaopedaletra.com/habilidades-bncc-competencias-especificas-ensino-fundamental/

A BNCC apresenta competéncias e habilidades que podem ser desenvolvidas de
acordo com as unidades tematicas e objetos de conhecimento a serem ensinados.
Especificamente para as etapas de planejamento e execucdo, destaco as trés ultimas
Competéncias Gerais da Educagdo Béasica que se relacionam & proposta da Olimpiada® . Sdo

elas:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocOes e as dos outros, com autocritica e

capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacédo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e

valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas

e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

1 BRASIL. Ministério da Educacdo; Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo; Unido Nacional dos
Dirigentes Municipais de Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC; CONSED;
UNDIME, 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf. Acesso em: 27 dez..
2021.
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Agir, pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democréticos,

inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Destaco, a seguir, as habilidades da BNCC descritas tanto para Ciéncias quanto para
Educacao Fisica, que se relacionam com as atividades sugeridas nesse guia. Como a Olimpiada
foi desenvolvida com alunos do 8° e 9° anos, priorizo as habilidades do Ensino Fundamental

para tais anos.

Habilidades de Ciéncias

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformac6es que ocorrem na puberdade, considerando a

atuacdo dos hormdnios sexuais e do sistema nervoso.

(EF08CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as mdultiplas dimensdes da sexualidade

humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética).

Habilidades de Educacao Fisica

(EF89EF05) Identificar as transformacGes historicas do fendmeno esportivo e discutir alguns

de seus problemas (doping, corrupcdo, violéncia etc.) e a forma como a midia os apresentam.

(EF89EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma pratica

individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EF08) Discutir as transformagdes historicas dos padrbes de desempenho, saude e beleza,

considerando a forma como séo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal,

identificando as exigéncias corporais dos mesmos.
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9. SUGESTAO DE ATIVIDADES

Apresento aqui as sugestdes de atividades organizadas e pesquisadas pelo grupo de
professores e alunos. Cada atividade seré descrita e contém os materiais e tempo necessarios,
organizacdo da atividade e os direcionamentos finais. O moddulo/aula que utilizei para
contabilizar o tempo necessario € o0 médulo padrdo da maioria das escolas publicas, ou seja,
50 (cinguenta) minutos. O tempo, assim como 0s demais topicos podem ser alterados de

acordo com a realidade de cada escola ou ainda de cada turma de alunos.

Esquema das emocoes

Passo a passo

Materiais necessarios: fichas de palavras ou expressdes que remetem

a sentimentos, tais como: alegria, tristeza, frustragdo, amor, 6dio,
indiferenca, dentre outros. Fichas de palavras que remetam a partes

anatémicas/fisioldgicas do corpo, tais como: cabeca, pé, bracos,

CONFUSA

bocas, respiracdo, digestdo, circulacdo, coracdo, cérebro, dentre
outras. Papel AP/AG para a confeccdo do cartaz, cola, tesoura, fita

adesiva e caneta hidrocor.

Tempo necessario: 2 modulos/aula.

Organizacdo da atividade: os alunos poderdo estar organizados em

duplas ou em grupo. O(a) professor(a) ird disponibilizar para cada
grupo de alunos as fichas previamente preparadas, além do restante do
material necessario, para que todos tenham condicGes de realizar a
atividade. O(a) professor(a) ird solicitar aos alunos que organizem o
esquema do corpo utilizando as palavras e/ou expressdes que eles
entendem que fazem parte do corpo. Deverdo colar o esquema no
papel AP/AG. Apb6s o esquema concluido, cada grupo ird fixar o

cartaz na sala de aula.

Direcionamentos finais: Nao ha cartaz certo ou errado. Eles sdo a

base para o(a) professor(a) discutir, em sala de aula, a ideia de corpo
que os alunos possuem. Cabe ao professor instigar a participacdo dos
alunos no inutito de perceber se eles conseguem relacionar o corpo

humano em sua integralidade.




Tralhando valores

Passo a passo
Materiais necessarios: computador, tablet ou smartphone, internet, fichas de papel

A4 e caneta esferograrfica.

Tempo necessario: 2 médulos/aula.

Organizacdo da atividade: Os alunos assistirdo ao video denominado “Atitude

de campedo”. Esse video retrata uma corrida em que um atleta queniano foi
ajudado por um atleta espanhol. Apos assistir a esse video, o(a) professor(a) ira
orientar um debate, em sala de aula, sobre qual seria a acdo dos alunos se
estivessem na mesma situacdo dos atletas. Depois, serd disponibilizado o
segundo video com a entrevista do atleta espanhol. Nesse video, o atleta explica

0 motivo de ter ajudado o adversario na corrida.

Direcionamentos finais: Os alunos irdo registrar por meio de uma ficha, ou

fardo um breve depoimento sobre suas acfes, caso estejam na mesma situacéo

do atleta espanhol.

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR AOS VIDEOS D

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ey1FBvY57jM. Acesso em
01 de nov. 2021

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-NEU3eFc&t=64s. Acesso
em 01 de nov. 2021
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Padrao de beleza

Passo a passo

Materiais_necessarios: recortes de imagens de revistas, jornais ou impressos da

internet. Papel AP/AG, cola, tesoura, fita adesiva, cavalete ou o proprio quadro da sala

de aula ou de outro espac¢o disponivel na escola.

Tempo necessario: 2 modulos/aula.

Organizacao da atividade: solicitar aos alunos que tragam para a escola, imagens de

revista, jornais ou internet, que retratam o padrdo de beleza concebido por eles. A
partir das imagens selecionadas pelos alunos, confeccionar um mural que sera utilizado

para discutir o que ¢ “padrdo de beleza”.

Direcionamentos finais: discutir os padrdes de beleza existentes, observando:

e as influéncias midiéticas;
e como os padrdes de beleza mudam de acordo com a historia;

e 0 padrdo de beleza de acordo com a cultura dos paises.

Importante: o interessante dessa atividade é a ampla discussdo sobre os diversos
padrdes de beleza e estabelecer relacdo com a cultura, a época e a aceitacdo de cada

um, uma vez que representamos uma diversidade cultural.
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Quem sou eu?

Passo a passo

Materiais _necessarios: uma caixa de sapatos (ou outro tipo) que tenha tampa

devidamente encapada. Uma ficha colada na contracapa da caixa com a seguinte
pergunta: “Quem sou eu?”’Um espelho retangular que caiba dentro da caixa, caderno,

caneta ou lapis.

Tempo necessario: 2 modulos/aula.

Organizacao da atividade: disponibilizar a caixa em cima de uma mesa, de maneira que

a turma ndo veja o que tem dentro da caixa, quando for aberta. Explicar para a turma a
necessidade de manter segredo do conteldo da caixa, para que o objetivo da atividade
seja alcancado. Cada aluno ird até a mesa, abrird a caixa e verd o que tem na tampa e o
que tem dentro da caixa, devendo responder a questdo para socializar com a turma, caso

seja 0 seu desejo..

Direcionamentos finais: apds cada aluno resgistrar sua resposta, o(a) professor(a)

devera oportunizar um momento de socializagdo das respostas. A discussdo devera ser
direcionada para que todos os alunos, que queiram expor suas respostas, Ssejam
respeitados no momento da fala. Nessa atividade, hd a possibilidade de trabalhar a
aceitacdo da prépria imagem, a distor¢do da imagem e sentimentos, como também
problemas individuais inerentes a fase da adolescéncia. Esse direcionamento depende das

repostas socializadas.

Importante: caso o(a) professor(a) perceba algum conflito psicolégico de certo

educando, em momento oportuno, é interessante conversar com esse estudante, e
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Passo a passo

Materiais _necessarios: computador, tablet ou smartphone, internet, tela de projecdo de

imagem e caixa emcapada com 0s emojis: alegria,raiva, decepcao e tristeza.

Tempo necessario: 2 modulos/aula.

Organizacdo da atividade: em sala de aula ou no laboratério de informética, o(a)

professor(a) ira acessar a plataforma “Mentimeter”, criar a pergunta e o cddigo para uso de
cada aluno. O aluno, que ndo tem acesso a algum tipo de midia, pode realizar a atividade com
um colega. O(a) professor(a) ira realizar a descri¢ao “Corpo humano”. Cada aluno ira digitar
10 palavras que considere relacionadas ao corpo humano. Apds essa etapa, forma-se a
nuvem de palavras. As palavras digitadas aumentam de tamanho, caso sejam repetidas, ou
seja, quanto maior o tamanho da palavra, mais vezes ela foi digitada na plataforma. Abaixo
tem um link que direcinard a um tutorial bem simples, de como usar a plataforma para fins

didaticos.

Direcionamentos finais: Ap0s a criacdo da nuvem de palavras, o(a) professor ira direcionar

a discussdo entre os alunos, demonstrando que além do corpo biolégico ha um corpo que
sente e que possui uma cultura. Apés essa discussao, o professor ira disponibilizar 1 folha
com os 4 emojis impressos. Cada aluno podera escrever ou verbalizar as sensac¢Ges de alegria,
raiva, decepc¢do e tristeza, relacionando-as as questbes de seu cotidiano. Para assistir ao
tutorial, de como usar a plataforma, clique no link.

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=IpOhAYhau34. Acesso em 01 de nov. 2021
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Circuito psicomotor
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Passo a passo

Materiais_necessarios: trampolim, bambolé, cones, corda, giz (para desenhar no

ch&o o tracado da linha de uma das etapas do circuito) e bola.

Tempo necessario: 2 modulos/aula

Organizacdo da atividade: o(a) professor(a) ira organizar o circuito psicomotor nos

dois lados da quadra, de maneira que o centro fique livre para o transito dos alunos e para
si. Os alunos serdo submetidos a um circuito psicomotor. Para essa acao, serdo divididos em
dois grupos que executarao as atividades simultaneamente.

Direcionamentos finais: ap6s o circuito, o (a) professor (a) ird orientar o

depoimento dos alunos com algumas perguntas para as equipes, tais como esssas sugeridas:
] O que vocé sentiu executando as atividades do circuito?

] Executou todos os exercicios com qualidade ou teve alguma dificuldade?

] O que vocé sentiu ao final do circuito?

Vocé acredita que as atividades fisicas sdo direcionadas para o bem-

estar ou para perpetuar um estereétipo de corpo?
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./5/ Interpretando masica %

Passo a passo

Materiais necessarios: computador, tablet ou smartphone e internet.

Tempo necessario: 2 modulos/aula

Organizacdo da_atividade: essa atividade pode ser realizada na forma sincrona ou

assincrona. Para isso, o(a) professor(a) ira disponibilizar a letra das musicas: “O corpo” —
Paulinho Moska e “N&do vou me adaptar” — Nando Reis. Ira solicitar que os alunos leiam

as letras e ougam as musicas com muita atencéo.

Direcionamentos finais: Os alunos deverdo ouvir as musicas e descrever com qual delas

se identificaram. Se a atividade for assincrona, propor um depoimento por meio de um
video sobre o que o0 seu corpo representa na etapa da adolescéncia. Se a atividade for
sincrona, o(a) professor(a) podera direcionar, em sala de aula, uma discussdo sobre as
transformacdes do corpo na adolescéncia.

Questdes que podem ajudar durante o desenvolvimento da atividade:

Qual é o seu sentimento ao ouvir a musica?

Vocé acha que a letra da musica tem algo a ver com algum momento da vida que
todos passamos?

H& algum verso que achou muito interessante? Ele se relaciona a algum acontecimento
pessoal que vocé gueira expor?

Durante as aulas sobre puberdade e adolescéncia, o que vocé achou mais significante?

Para desenvolver essa atividade, acesse 0s videos por meio dos links a seguir e acompanhe as

masicas, lendo as letras aqui disponiveis.

CLIQUE AQUI PARA OUVIR )
O Corpo - Paulinho Moska

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fclzKZ10bJY. Acesso em 01 de nov. 2021

N&o vou me adaptar — Nando Reis, Arnaldo Antunes

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mE6IESXLv1Y. Acesso em 01 de nov. 2021
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0 corpo
Paulinho moska

Meu corpo tem cingiienta bragos

E ninguémve porque s0 usa dois olhos
Meu corpo € um grande grito

E ninguém ouve porquendo da ouvidos
Meu corpo sabe que ndo é dele
Tudoaquilo que ndo pode tocar

Mas meu corpo quer ser igual aquele
Que por sua vez também ja esta cansado de ndo mudar
Meu corpo vai quebrar as formas
Selibertar dos muros da prisao

Meu corpo vai queimaras normas

E flutuar no espaco sem razdo

Meu corpo vive, e depois morre
Etudoisso é culpa de um coragdo
Masmeu corpo ndo pode mais ser assim
Do jeito que ficou apds sua educagdo

Disponivel em: https://www.letras.mus.br/paulinho-
moska/130039/. Acesso em 01 de nov. 2021

Naovoume adaptar

NandoRels, Amaldo Antunes

Eundo caibo mais nas roupas que eu cabia

Eundoenchomaisacasadealegria  Seraqueeufleio gueninguémouvia?

Osanosse passaramenquantoeu dormia —Serd que ey escuti o que ninguém dizia?

E quemeu queria bemme esquecis Eunaovou me adaptar, me adaptar

Serd queeu falel o queninguémouia?  Naovoume adaptar

Serd que eu escutei 0 que ninguém dicia? - Naovou!

Fundovoume adaptay e adaptarEundo Eundotenhomaisa ara quee tinha

tenhomalsa cara que eu tiha No espelho essa cara j ndo é minha

Noespelhoessacarajandoé minha ~ Mase que quandoeu me togueiacheitéo

Equequandoeume toqueiacheitio  estranho

estranho Aminha barba estava deste tamanho

Aminhabarbaestavadestetamanhio  Serdqueeu faleio que ninguémouvia?

Serd queeu faleio que ninguemowia?  erd queeu escutei o que ningueém diza?

Serdgue ewescute o que inguémizia? — Eunaovoume adaptar meadaptar

Eundovoume adaptar meadaptar ~ Naovou!

Niovou me adaptar! Naovou me adaptar! Eundo vou me

Meadaptar alaptar

Fundo caibo maisnasroupas gue eucabia Ndovou! Me adaptrl.

Eundo encho maisa casa de alegria

Osanosse passaramenquantoeu dormia  Disponivlem:

Equemeuqueriabemmeesgueca Pt /wnwletras mus b ancl-
reis/98793/. Acesso em 01 de nov, 2021
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Estudo de caso

Passo a passo

Materiais necessarios: livros, revistas e internet para pesquisa.

Tempo necessario: 2 médulos/aula

Organizacao da atividade: O(a) professor(a) devera selecionar na internet, revistas ou

livros, algum caso relacionado as alteragdes do corpo no periodo da adolescéncia.

Seré necessario disponibilizar para cada aluno uma cdpia do caso a ser analisado.

Direcionamentos finais: ler o texto com os alunos e, a partir do texto, apresentar

algumas questdes que levem o aluno a refletir sobre essas mudancas no corpo e de que
forma elas impactam no emocional de cada um, quais sejam as sensacOes: alegria,
tristeza, angustia, medo e decepcdo. Importante deixar 0 aluno se expressar sobre seus
sentimentos. Vocé ja se sentiu mal por causa de mudangas em Sseu COrpo, Como
Rodrigo? Vocé ja deixou de sair ou fazer alguma coisa por causa do seu corpo? Vocé
esta satisfeito com seu corpo? Vocé acha que a aparéncia fisica € mais importante
que os valores que uma pessoa Possui?

Como material de apoio ao professor, sugiro acessar esse e-book, intitulado:
“Saude do Adolescente e do Jovem: crescimento e desenvolvimento fisico,

desenvolvimento psicossocial, imunizagdes e violéncia”

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS (@

Disponivel em:

https://ares.unasus.gov.br/acervo/htmIl/ARES/9260/1/livro_saude do_adolescente e jovem.pdf.

Acesso em 01 de nov. 2021

Como sugestdo de estudo de caso, apresento o texto: “Surgimento de uma espinha”,

disponivel no livro didatico Tempo de Ciéncias para o 8° ano do Ensino Fundamental I1.
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Modelo de estudo de caso

Thegtragdes: Claucin Maranno

201 o1 O SURGIMENTO DE UMA ESPINHA

Rodrigo estava ansioso porque naquele final de semana aconteceria a tdo esper.
de encerramento do ano na escola. Os alunos do oitavo ano estavam organizando-a.

Ele estava feliz ndo somente pela festa, mas principalmente porque os ex-alunos
convidados, e Gabriela, a menina de que ele gostava e que tinha saido da escola ha ¢
ses, havia confirmado presenca. Ele sabia que aquela seria sua chance. Pretendia s¢
e, guem sabe, até poderia iniciar um namoro.

Finalmente chegou o sabado, o tdo esperado dia da festa e, melhor, do encontro com!
briela. Rodrigo acordou e foi ao banheiro tomar banho:

— Ah, ndo! Uma espinha! — pensou logo que se olhou no espelho.

Rodrigo lamentou ter comido batatas fritas e chocolate no dia
anterior:

— Néo acredito! Traido por minhas préprias glandulas!

Avisou sua mde que ndo se preocupasse em leva-lo & festa por-
que ele ndo iria mais e explicou a situacdo. Sua mae ficou chateada
pela situacdo do menino e disse que ele ndo deveria se preocupar,
pois € normal aparecer espinhas em sua idade. Rodrigo ficou contra-

riado, mas resolveu ir.

Na festa, Rodrigo procurou evitar as
pessoas, ficou meio fora das rodinhas de amigos, até
viu, de longe, Gabriela chegando. O coragdo dele
que ia sair pela boca. Ao vé-la andar em sua direcdo,
tremeceu e aquele sentimento de vergonha ficou
porque |8 estava ela: uma espinha, bem no meio di

de Gabriela, duas vezes o tamanho da sua!

Disponivel em: SOUZA, Carolina; PIETROCOLA, Mauricio; FAGIONATO, Sandra. Tempo deCiéncias, 8° ano. 4

ed. S&o Paulo: Editorado Brasil, 2018.
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10. ANEXOS

Anexo | — Carta convite para 0s professores

Colegas professores,

Apresento a vocés o Guia de Elaboracdo da Olimpiada do Corpo Humano.
Por ser um guia de enfoque interdisciplinar, contempla portanto assuntos
relacionados as disciplinas de Ciéncias e Educacdo Fisica. Esse guia procura
favorecer o trabalho do professor, de forma que seu tema aborda as dimensdes
fisicas, bioldgicas, socioculturais e emocionais do corpo humano.

Estamos acostumados a trabalhar o corpo humano em sala de aula, seguindo
a organizacdo dos livros didaticos e dos curriculos dos sistemas educacionais. Essas
orientacBes nos apresentam um corpo fragmentado, que ensinamos a partir de
funcdes dos drgdos e sistemas, um em sequéncia do outro, confirmando a ideia da
percepcdo do corpo como um conjunto de partes desconexas. A proposta é
justamente proporcionar um olhar diferenciado sobre o corpo e uma maneira
diferente de concebé-lo no ambiente escolar.

Esse guia ndo tem a pretensdo de trazer uma receita pronta, mas proporcionar
uma orientacdo para organizar uma Olimpiada sobre o corpo humano,
considerando as particularidades de cada escola e o envolvimento de vocés junto
aos alunos. Cabe a cada um dos envolvidos a proposicdo de atividades que
estejam em consonancia com a realidade da escola, onde serd desenvolvida a
Olimpiada.

Mas, caso desejem, poderdo utilizar as atividades sugeridas nesse guia.
Espero que ele contribua positivamente para dinamizar o trabalho pedagdgico e que
proporcione um momento de aprendizagem, com atividades diversificadas.

Pelos motivos expostos, convido vocés, colegas professores, a desenvolver essa

Olimpiada, na escola em que atuam!




Anexo Il — Carta convite para os alunos
Caros alunos,

E com muito carinho que convido vocé a participar de uma Olimpiada sobre o
corpo humano, envolvendo as disciplinas de Ciéncias e Educacdo Fisica. O motivo
desse convite é sua importancia no processo para a elaboragcdo e o desenvolvimento
dessa Olimpiada.

O corpo humano normalmente é estudado com foco nos 6rgdos e sistemas que o
compdem, sendo a proposta da Olimpiada complementar esse estudo a partir da abordagem de
assuntos que envolvam a percepcdo do corpo envolvendo os sentimentos, como tristeza,
alegria, frustracGes e anseios, assim como a nossa historia. Para que essa Olimpiada
aconteca, sua participacdo é de grande valor, pois desempenhard simultaneamente
dois papeis principais, similares aos de um roteirista e de protagonista.

Roteirista, porque vocé ird participar da elaboracdo da Olimpiada juntamente a seus
professores. Protagonista, porque ira participar como aluno participante do desenvolvimento
das atividades organizadas. Além desses papéis importantes, a Olimpiada podera proporcionar
varias formas de aprendizagem que vao além do ensino sistematizado, tais como: trabalho em
grupo, lideranca,partilha de ideias, conhecimento do seu limite e respeito mdtuo, encontro de
solugdes coletivas e confianga entre os envolvidos para alcangar 0 mesmo objetivo.

Espero que vocé aceite o convite para participar dessa Olimpiada que foi
construida, desenvolvida e executada por varias mdos. Tenho a certeza de que a
cada desafio superado, a cada atividade devidamente executada, a vitéria coletiva é
certa. Caso algo ndo saia do jeito planejado, também aprenderemos com esses

imprevistos e, no minimo, iremos interagir muito com essa proposta de trabalho.

Conto com a participagdo de vocés!




