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FECUNDA & ACAO

Instrugoes:
® 2 a4 componentes

Contém:

e 1 tabuleiro ‘
* 1 dado 4 faces Q Q 6 6

* 0 “pedo” esta representado pelos 5|mbolos.
« cartas informativas (247 e

e carta pergunta
* carta b6nus

. - Q
* cartas preventivas ?\A i m .

— Esper‘mncndas Pilulas

Vasectomia

LAQUEADURA

Preparacgao:
Os jogadores deverdo escolher os simbolos de sua preferéncia e posiciona-lo na casa SAIDA.
Joga-se o dado e aquele que tirar o maior nimero comeca o jogo, seguido do participante a sua direita.

Como jogar:
O jogador movera sua peca de acordo com lancamento do dado posicionando-a na casa

correspondente. ‘
Quando cair na casa pergunta outro participante retira uma carta do respectivo monte e faz

a pergunta em voz alta. Verificando se o jogador acertou ou nao.



=
=L 0 g

B eopermiciin: Pilulas RQUea A Vasectomia - 0 jogador que cair nas
casas com esses simbolos, devera retirar a carta correspondente ao simbolo e ler a instrucao
em voz alta.

/ ST - ao parar nestas casas, o jogador tera informacdes sobre adolescéncia,
puberdade, DSTs, métodos contraceptivos, gravidez precoce, sexualidade.

— caindo nesta casa, oba, o jogador ganha automaticamente o direito de jogar o

dado novamente, andando o numero de casas correspondentes e executando a tarefa
seguinte.

- caindo nesta casa, o jogador respondera a uma pergunta. Se acertar, avanga uma
casa, se errar, volta uma casa.



Y4

As cartas informativas

4 )

O ser humano passa, por varias fases
de modificagGes, e as duas maiores
modificagdes no desenvolvimento

biopsicossocial do homem sdo o
nascimento e a
adolescéncia/puberdade.

Y4

\

(
Puberdade é um conjunto de
transformacoes fisicas e psicoldgicas,
ligado a maturagao sexual, que
traduzem a passagem progressiva da

_/
N

N\(

VAN

kit

infancia a adolescéncia.

[ Adolescéncia é uma etapa \
intermediaria do desenvolvimento
humano, entre a infancia e a fase
adulta. Este periodo é marcado por
diversas transformacgGes corporais,
hormonais e até mesmo
comportamentais.

\ J
4 )

E na adolescéncia que os jovens ficam
aptos fisiologicamente para gerar um
filho, no caso de haver uma relagao
sexual sem preveng¢do com uso de um

Y4

método contraceptivo.
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O aparelho reprodutor feminino
compoe-se de drgaos genitais
externos compostos pelos
pequenos e grandes labios
vaginais e pelo clitdris que, em
conjunto, formam a vulva.

J
4 )

Os orgaos reprodutores femininos
internos sao os ovarios, as
trompas de faldpio, o ttero e a
vagina.

N\
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Na puberdade, o horménio do
ovdrio, estimula o
desenvolvimento das glandulas

mamarias e o crescimento dos
seios.

- J

O interior dos seios é feito de
tecidos gordurosos e cheio de
pequenos canais e cavidades
(alvéolos) nos quais o leite se
armazena durante a gravidez e a

Y4

amamentagao.
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desinformado(a) e

Iniciar uma vida sexual

despreparado(a) é um risco, e
muitas vezes com consequéncias
graves para sua saude sexual,

reprodutiva e seu proprio futuro.

J

tarde!

Para quem ja iniciou sua vida
sexual, sempre é tempo de
observar e ter cuidados para nao
contrair nenhuma doenga. Quem
ainda nao iniciou, deve ficar
ligado, porque vai precisar de
informagdes mais cedo ou mais

através de relagoes

protecdo com pessoas
\ contaminadas.

( DSTs - sigla para: doengas \
sexualmente transmissiveis, e sdo
doencas que vocé pode adquirir

sexuais(vaginal, anal ou oral) sem

J

-

for iniciado logo.

\_

Algumas DSTs sdo bastante
comuns e algumas delas sao faceis
de tratar e curar, se o tratamento

\
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Y4 )

Infertilidade: incapacidade de
gerar filhos, pode ocorrer por
varios motivos e alguns podem ser
resolvidos com tratamento médio
adequado.

. J

N\

N\

4 )

DST — tricomoniase vaginal: é um
corrimento amarelado, com mau
cheiro, que provoca coceira,
ardéncia ao urinar e dor durante o
ato sexual.

AN J

N\(

\ DST - Gonorreia: infecgdo genital \
causada por uma bactéria chamada
gonococo e se pega pela relagdo sexual
com o/a parceiro/a contaminado/a.
sintomas: no homem, corrimento
amarelado e viscoso que sai do canal da
urina. Na mulher corrimento vaginal ou

caro¢o ha vagina, como também pode
j acontecer de ndo apresentar sintomas.

_tl\
o _x

N\

\ [ DST - Sifilis: doenca infecciosa \

causada por uma bactéria
chamada treponema. Se nao
tratada, pode ser progressiva e
cronica. Comega com uma
pequena ferida no pénis, na

) \ vagina ou no anus. )
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4 )

DST - Uretrite ndo gonocdcica:
infecgdo no canal da urina (uretra)
parecida com a gonorreia, porém
provocada por outros germes
(como clamidia ou tricomonas).

\ J
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DST - Cancro mole: infec¢ao
genital provocada por bactéria.
Aparece na forma de ferida(s) tipo
ulceras com pus, geralmente
dolorosa(s) nos 6rgdos genitais
(pénis, vulva e/ou anus). Pode

também surgir carogos ou inguas
\ dolorosas na virilha. )

N(

AN

GST — Hepatite B; infec¢do causada pelh
virus da hepatite B, que afeta
principalmente o figado. Sua
transmissdo é pelo contato com
parceiro/a contaminado/a e transfusio
ou contato com sangue contaminado.
Também pode transmitir de mae para

K filho durante a gravidez.

N\ (

U

(DST — AIDS: perda da imunidade\
celular responsavel pela defesa do
organismo contra virus, fungos,
protozodarios e bactérias. E
provocada por um retrovirus, o
HIV, o qual provoca a destrui¢ao

Y4

Qa defesa do organismo da pessoa)
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4 )

Para que um casal possa iniciar sua
atividade sexual é preciso que
conhegam os contraceptivos e

saibam como usa-los.

\ J

N\

Método contraceptivo — Camisinha
feminina/masculina: é um artefato
de borracha com boa adaptagao e
retém o esperma. Além de sua
eficacia contraceptiva, protege
contra DSTs.

\ /

N\

4 )

Método contraceptivo - Pilula: sua
fungdo é impedir a ovulagado e,
desse modo, tornar impossivel a
fecundagao.

\_ J

N\

e

nllétodo contraceptivo - tabelinha:\
considerado um método
comportamental ou natural ou
primitivo, consiste basicamente na
abstinéncia das relagdes sexuais
por alguns dias, préximo da época
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\ ( Método contraceptivo — \

espermicida: sdo substancias

(creme, gel) introduzidas na vagina
com a finalidade de matar ou ( \ [

imobilizar os espermatozoides,
impedindo que eles fertilizem o

\ évulo. /

Método Contraceptivo — \
laqueadura (esterilizagao

N\

trompas para impedir que o évulo

e esgermatozoide se encontrem. /

N\
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/
Y4
feminina): é um método
permanente para as mulheres que
_ decidem nao ter mais filhos.
Consiste em ligar e cortar as
/
\

N\
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Método contraceptivo - 4 so2 3 =9 0 ]
. . > —_— - =
Vasectomia: Consiste em cortar os oa g ® oo 3 €3 w 2D
. f . . E\ o 3 ~ 0 ® 83 0 (lg g
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entrada (colo) do utero. Impede a

K fertilizagdo do 6vulo. )

silicone que deve ser colocada na
vagina antes de cada relagao
. sexual, de modo que obstrua a




ﬁontracepgﬁo de emergéncia - pilula do\
dia seguinte: contém grande quantidade
de hormonios, que cria um ambiente
desfavoravel aos espermatozoides e
também evita a ovulagdo. Nao deve ser
utilizada com muita frequéncia, pois
pode desregular o ciclo menstrual. Ela
somente previne a gravidez de relag6es
\ sexuais anteriores, nao futuras.

N\

( Coito interrompido - método \
comportamental: consiste em retirar o
pénis de dentro da vagina momentos
antes da ejaculac¢do. Esse método é
bastante falho, pois antes da ejaculagao
é expelido outro liquido, lubrificante,
que também contém espermatozoides

\ capazes de fecundar o évulo. /

N\

bl

6enomina-se gravidez na adolescéncia\
a gestacdo ocorrida em jovens de até
21 anos que encontram-se, portanto,
em pleno desenvolvimento dessa fase
da vida — a adolescéncia. Esse tipo de
gravidez em geral ndo foi planejada
nem desejada e acontece em meio a

krelacionamentos sem estabilidade. j

N\

L

( Do ponto de vista fl'sico-biolégicch
a gravidez na adolescéncia é de
alto risco. A incidéncia de
hipertensao, doenga frequente na
gravidez, é cinco vezes maior nas
adolescentes que também sao

Y4

K mais propensas a ter anemia. j
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( Método Contraceptivo — Anel \
vaginal: anel flexivel de silicone
que deve ser colocado no fundo
do canal vaginal. Devidamente

adaptado, vai liberando uma dose
didria e pequena de hormonios

\ (durante 21 dias) /

N\

A demora na contracepg¢ao de
emergéncia, a nao utilizagdo ou
maneira de fazer uso dos métodos
anticoncepcionais pode culminar
na fecundagao do dvulo pelo
espermatozoide.

\ /

N\

bl

|ope eu sepesjsiuiw \ [

f Alguns sinais e sintomas podem \
indicar uma possivel gravidez: atraso
menstrual, ndusea, voOmito, azia,
sonoléncia, vertigem, distuirbio
urinario, cefaleia, aumento do
volume abdominal, sensibilidade nas
mamas, mudanca da colora¢ao na

regido da vulva, etc. j

N\

1

( Quanto mais precoce o diagndstico dA
uma gravidez, maiores as chances de
acompanhamento profissional,
possibilitando a prevengao da gravidez
de risco principalmente se ocorrer com
menos de 2 anos da menarca, o que
caracteriza um ndao amadurecimento

*IDUISD

K biolégico da adolescente. j
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Carta bonus

-

(

J

\

~

OBA! Vocé ganha o
direito de jogar o dado
mais uma vez.

)

Cartas preventivas

-

4 )

Sem espermatozoide
nao ha fecundacao!
Figue uma rodada sem

Pilulas

L jogar. D
( Por onde passarao os \
espermatozoides?

As tubas estao
cortadas/amarradas!

k Aguarde uma rodada. )

Sem dvulos nao havera
fecundacao!
Espere uma rodada.

g J




4 Xi! Efeito anti )
fertilidade, interferindo
no processo de
reproducao. Figue uma
\_ rodadasem jogar. /

4 )

Oh, esta preso!!
Figue uma rodada sem
jogar.

\ J
\

Aniquilando os
espermatozoides!
Figue uma rodada sem

jogar.
\ _/
4 Opa, método de )
barreira. Os

espermatozoides nao
chegarao ao utero.
\_Asguarde uma rodada. )
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Onde os espermatozoides sao
produzidos?
Resposta: Testiculos (tubulos seminiferos)

J

~

Onde os espermatozoides sao

armazenados?
Resposta: epididimo

J

Depois de  fabricados, CD
espermatozoides passam por dois
6rgaos, nos quais sao produzidos
os liquidos que formam o sémem.
Quais sao esses 6rgaos?

Resposta: vesicula seminal e préstata

_/
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\
Nome do canal que “transporta”
os espermatozoides até a vesicula
seminal.
Resposta: canal deferente
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Nome do membro que libera um
liquido chamado esperma.
Resposta: pénis

J

Nome da pele que cobre a ponta
do pénis.
Resposta:prepucio

|
=

J

chama?
Resposta: glande

Nos 6rgaos genitais masculinos ha
um membro que tem uma pele
muito sensivel e macia. Como se

J

~

Conhecida como cabega do pénis.
Resposta: glande

J
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~N

Canal por onde passa a urina e o

esperma na hora da ejaculagao.
Resposta: canal ejaculatério.

J

~N

Qual é o hormoénio responsavel
pelas caracteristicas sexuais

secundarias masculinas?
Resposta: testosterona

J
~N

Quais sao as partes de um
espermatozoide?
Resposta: Cabega e cauda

~

Certo ou errado. A producdo de
espermatozoides é continua:
comega na puberdade e vai até o

fim da vida do homem.
Resposta: certo
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Cite 3 mudangas ocorridas no\
corpo feminino pela agao do
estrogeno.

Resposta: Desenvolvimento dos seios,
alargamento do quadril, aparecimento de
pélos, amadurecimento dos drgdos
reprodutores, acentuacdo do impulso

sexual j

\

Qual é o hormdnio
responsavel pelas
caracteristicas sexuais

secundarias femininas?
Resposta: estrogeno
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~N

Que O6rgao produz as células de
reproducao feminina?
Resposta: ovdrios

J

~N

Como sdo chamadas as células de
reproducao feminina?
Resposta: ovulos.

{
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Hormonio cuja fungdo é preparar - S A
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Em que 6rgao ocorre a fecundagao

do 6vulo?
Resposta: tubas uterinas
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4 \ )

Certo ou errado. A cauda, com seu
flagelo, é responsavel pela
movimentagao do
espermatozoide.

Resposta: certo

\ .

Por que os testiculos ficam fora do\
corpo enquanto os ovarios
permanecem no interior do corpo

da mulher?
Resposta: porque a temperatura interna
do corpo, que é maior, poderia prejudicar

{

a formacgado dos espermatozoides. ) (ﬁ (ﬁ
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Resposta: é um fendmeno natural que
ocorre no organismo feminino, se
manifesta pela eliminagdo de sangue, de
tecidos do endométrio e ainda do ovdcito
que nao foi fecundado.
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O que é a menopausa?
Resposta:
menstruais e ovulatorios,

encerramento dos

ou

~N

ciclos
seja,

guando cessa a menstruagdao, em média
dos 45 aos 55 anos de idade.
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O que é o zigoto?
Resposta: é a célula formada pela fusdo
dos gametas masculino e feminino, e que
dara origem, por diferenciagdo, ao novo
s
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Dentro do ovario, cada ovdcito fica
envolvido por um conjunto de
células que formam com ele um

corpusculo, denominado:
Resposta: foliculo
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Como é denominado o encontro
de um espermatozoide com um
6vulo seguido da fusdao dos seus
nucleos?

Resposta: Fecundagdo ou fertilizagao
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(05 ovarios sao duas glandulas
situadas uma em cada lado do
utero. Produzem os Ovulos e
também os hormoénios sexuais
femininos. Qual o nome desses
hormonios?

Qesposta: estrogeno e progesterona j
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Certo ou errado. O encontro do
espermatozoide com o dévulo se da

no utero da mae.
Resposta: errado

J

E um o6rgio arredondado e bem
pequeno que fica acima da
entrada da uretra, é também
importante por ser responsavel
pelo prazer da mulher.
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Resposta: clitéris

O que é menarca?
Resposta: termo usado para designar a
primeira menstruagao.
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Quando surgem o0s caracteres

sexuais secundarios?
Resposta: na puberdade

\_

O que é maturidade sexual?
Resposta: amadurecimento dos 6rgao
sexuais e, portanto, do comeco de sua

capacidade reprodutiva.
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Quando comeg¢a o ciclo sexual
feminino?
Resposta: no primeiro dia da

menstruagao.




