Universidade Federal de Ouro Preto

Instituto de Ciéncias Exatas e Biol6gicas

Programa de Pés-Graduacao em Ensino de Ciéncias
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias (MPEC)

Dissertacao

Sequéncia Didatica sobre
Depressao e Farmacos na
perspectiva do Ensino por
Investigacao.

Adriana Pacheco Lima Campos

2022
Ouro Preto




ADRIANA PACHECO LIMA CAMPOS

SEQUENCIA DIDATICA SOBRE DEPRESSAO E FARMACOS NA
PERSPECTIVA DO ENSINO POR INVESTIGACAO

Dissertacdo apresentada a Universidade Federal de
Ouro Preto como requisito parcial as exigéncias do
Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias,
para obtencdo do titulo de mestre.

Area de Concentragdo: Ensino de Quimica
Orientadora: Profa. Dra. Michele Hidemi Ueno
Guimaraes.

Banca avaliadora

Profa. Dra. Marinez Meneghello Passos
Universidade Estadual de Londrina

Prof. Dr. Gilmar Pereira de Souza
Universidade Federal de Ouro Preto

Profa. Dra. Michele Hidemi Ueno Guimarées
Universidade Federal de Ouro Preto

Ouro Preto 2022



SISBIN - SISTEMA DE BIBLIOTECAS E INFORMACAO

C198s Campos, Adriana Pacheco Lima.
Sequéncia didatica sobre depressao e farmacos na perspectiva do
ensino por investigacao. [manuscrito] / Adriana Pacheco Lima Campos. -
2022.
112 f.:il.:, tab.. + Quadros.

Orientadora: Profa. Dra. Michele HidemiUeno Guimaraes Guimaraes.

Dissertacao (Mestrado Profissional). Universidade Federal de Ouro
Preto. Instituto de Ciéncias Exatas e Bioldgicas. Programa de Pos-
Graduacdo em Ensino de Ciéncias.

Area de Concentracao: Ensino Basico e Educacéo Superior (fisica,
Quimica, Biologia).

1. Quimica. 2. Educacéo de Jovens e Adultos. 3. Depressdao mental.
4. Farmacologia. |. Guimaraes, Michele HidemiUeno Guimaraes. II.
Universidade Federal de Ouro Preto. lll. Titulo.

CDU 510:377:378

Bibliotecario(a) Responsavel: Luciana De Oliveira - SIAPE: 1.937.800



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
PRO-REITORIA DE PESQUISA,

POS -GRADUACAO E
INOVACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE
CIENCIAS

FOLHA DE APROVACAO

MESTRADO PROFISSIONAL
EM ENSINO DE CIENCIAS

ADRIANA PACHECO LIMA CAMPOS

Sequéncia didatica sobre depressdo e farmacos na perspectiva do ensino por investigacao.

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-graduagdo em Ensino de Ciéncias - nivel mestrado profissional da
Universidade Federal de Ouro Preto como requisito parcial para obtengdo do titulo de mestra em Ensino de Ciéncias.

Aprovada em 28 de abril de 2022.

Membros da banca

Prof.2 Dr.2 Michele Hidemi Ueno Guimardes - Orientadora - Universidade Federal de Ouro Preto
Prof. Dr. Gilmar Pereira de Souza - Universidade Federal de Ouro Preto
Prof.2 Dr.2 Marinez Meneghello Passos - Universidade Estadual de Londrina

Prof.2 Dr.2 Michele Hidemi Ueno Guimaraes, orientadora do trabalho, aprovou a versado final e autorizou seu
depdsitono Repositorio Institucional da UFOP em 27/06/2022.

ei‘ Documento assinado eletronicamente por Michele Hidemi Ueno Guimaraes, COORDENADOR(A) DE CURSO
| -

TS '7) | DE POS-GRADUAGAO EM ENSINO DE CIENCIAS, em 27/06/2022, s 11:11, conforme horario oficial de Brasilia,
eletrénica com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

; A autenticidade deste documento pode ser conferida no site http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?

== acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0 , informando o cédigo verificador 0218617 e o cddigo
- CRC E66E13E1.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n2 23109.009380/2021-78 SEI n2 0218617

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35400-000
Telefone: (31)3559-1274 - www.ufop.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://www.ufop.br/

Resumo

O tema Depressdo é um assunto bastante pertinente e relevante, em debate
atualmente, por fazer parte da vida dos alunos e da sociedade. A depresséao, segundo
a Literatura, € compreendida como um transtorno mental comum, que pode afetar
desde criancas até idosos, sendo sua prevaléncia cada vez mais estudada. A
depressdo é um importante problema de saude publica. A doenca tem gerado cada
vez mais um impacto negativo na saude fisica e mental dos individuos. Diante desse
contexto, procuramos desenvolver, nesta dissertacdo, um estudo com alunos da
Educacédo de Jovens e Adultos, em uma escola da Rede Estadual de Minas Gerais,
aplicando uma Sequéncia Didatica e correlacionando o tema Depressao e Farmacos
na Perspectiva do Ensino por Investigagdo. A metodologia aplicada no estudo se
baseou em uma perspectiva de pesquisa qualitativa e de aplicacdo, tendo como
inspiracdo o método fenomenoldgico da Analise de Contetdo, segundo Bardin (2011).
A analise dos resultados foi desenvolvida por meio dos registros escritos realizado
pelos alunos durante a Sequéncia Didatica, em aulas de Quimica, onde conseguimos
compreender os significados das mensagens transmitidas pelos estudantes, por meio
de atividades aplicadas em sala de aula. Além disso, procuramos aprofundar
conhecimentos de Quimica e de outras Ciéncias, colocando situacdes desafiadoras e
permitindo ao estudante da EJA entender os problemas e os desafios do cotidiano na
tomada de decisdes, considerando conhecimentos técnico-cientificos.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias por Investigacdo, Ensino de Quimica, Educacéo
de Jovens e Adultos, Depressédo e Farmacos.



Abstract

The theme Depression is a very pertinent and relevant subject, currently under debate,
as it is part of the lives of students and society. Depression according to the literature
is understood as a common mental disorder that can affect from children to the elderly,
and its prevalence is increasingly studied. Depression is an important public health
problem. The disease has increasingly generated a negative impact on the physical
and mental health of individuals. Given this context, we seek to develop in this work a
study with students of Youth and Adult Education, in a public school of Minas Gerais,
applying a Didactic Sequence and correlating the theme Depression and Drugs in the
Perspective of inquiry learning. The methodology applied in the study was based on a
perspective of qualitative research and application, inspired by the phenomenological
method of content analysis, according to Bardin (2011). The analysis of the results was
developed through the written records made by the students during a Didactic
Sequence in Chemistry classes where we managed in this research to understand the
meanings of the messages transmitted by the students through activities applied in the
classroom. In addition, we seek to deepen Knowledge of Chemistry and other
sciences, posing challenging situations and allowing the EJA students in everyday
situations to understand the problems and challenges in their decision, considering
technical-scientific Knowledge.

Keywords: Inquiry learning, Chemistry Teaching, Youth and Adult Education,
Depression and Drugs.
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Educacdo né&o transforma o mundo.
Educacdo muda as pessoas. Pessoas
transformam o mundo. Paulo Freire

[...] E necessario sair da ilha para ver a ilha,
Nao nos vemos se ndo saimos de nos.
José Saramago
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Trajetéria da mestranda

7

Meu nome € Adriana Pacheco Lima, sou natural de Belo Horizonte e,
atualmente, resido na cidade de Brumadinho, MG. Por quinze anos, morei na cidade
de Ouro Branco - MG e quando meu filho completou um ano, iniciei 0 meu primeiro
curso técnico profissionalizante.

Ouro Branco, por se tratar de uma cidade siderargica, despertava-me um
interesse muito grande em estudar sobre os processos industriais. Dessa forma, o
curso escolhido foi Quimica, com énfase em mineracdo. Durante o curso, conheci
pessoas que levo comigo até hoje, pois foi uma época muito importante. Apés o
término do curso de Quimica, tentei o processo seletivo do Centro Federal de
Educacao Tecnolégica de Ouro Branco, hoje Instituto Federal Minas Gerais, para o
curso técnico em Metalurgia, com énfase em processos industriais. Fui aprovada e
iniciei o curso, totalizando quatro anos consecutivos para os dois cursos técnicos. No
entanto, apds concluir o segundo curso técnico, percebi que a realidade era bastante
diferente e que ndo bastavam apenas cursos técnicos, pois 0 mercado buscava algo
muito além do que isso. Foi uma época dificil, porque acreditei muito na possibilidade
de conseguir contrato na area industrial, porém ndo consegui, mas o futuro me
reservava algo muito maior.

Seguindo meus sonhos, resolvi tentar o vestibular na Universidade Federal de
Ouro Preto (UFOP), para o curso de Quimica Licenciatura. Deu tudo certo! Foi um
momento impar em minha vida. Ouro Preto me trouxe encantos e desafios, porque
amadureci, persisti e muitas vezes fui forte. Foram seis anos dentro da Universidade,
anos em que pude perceber tantas adversidades que a vida me trouxe. Tempos em
gue me senti acolhida, perdida, cansada, pois comecei a lecionar ja no segundo
periodo do curso, muitas vezes sozinha e muitas vezes rodeada por pessoas. As

vezes, achava que o reldgio havia parado e que eu nunca conseguiria sair dali. Porém,
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a vida surpreende muitas vezes. Quem somos nos para desafia-la! Tém coisas que
realmente n&o estdo no nosso controle.

O tempo passava e varias vezes achei que estava atrasada, mas eu estava no
meu proprio tempo. No ano de 2018, colei grau na Universidade e foi o dia em que me
senti realizada e com sensacao de dever cumprido.

Eu sempre dizia para colegas e para mim mesma que sair do ICEB (Instituto
de Ciéncias, Exatas e BiolOgicas) seria uma vitoria, porque grande parte do curso de
Quimica foi realizada ali e realmente me sentia bastante cansada, talvez pelo fato de
nao residir em Ouro Preto e ter que percorrer 80 km todos os dias, nas idas e vindas
da Estrada Real, que liga Ouro Branco até a Universidade. Além do trajeto, vinham
responsabilidades de casa, filho e as aulas que ministrava. O inicio de minha atividade
docente ocorreu como professora de Matematica. Fiquei por quatro anos com turmas
do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio e, somente mais tarde, como professora de
Quimica.

Apbs dois meses da formatura da graduacéo, ja estava de volta ao ICEB, lugar
onde achei que ficaria longe por um bom tempo. No mesmo ano, iniciei disciplinas
isoladas, para tentar o processo seletivo do Mestrado Profissional em Ensino de
Ciéncias (MPEC) da UFOP e o ano de 2018 foi realmente uma saida da graduacao e
uma entrada nas isoladas do mestrado.

Acredito que fazer isoladas abriu muito minha cabeca, porque percebi que
estava fazendo a coisa certa. Consegui realizar nesse ano quatro disciplinas no
programa. No ano de 2019, tentei o processo de selecdo para ingresso e fui aprovada
no mestrado. A partir dai, comecei a pensar em como desenvolver nosso projeto de
pesquisa.

Na época, comecei a trabalhar com um professor do Programa, que trabalhava
com o0 ensino por investigacéo. Aliado a isso, estruturamos um projeto, cujo produto

final seria a construcdo de uma Sequéncia Didatica, baseada nesse processo de
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ensino, destinada a Educacdo de Jovens e Adultos, jA que, naquele ano, eu estava
trabalhando com uma turma desse contexto.

Percebi nas aulas da (EJA) que, em geral, os estudantes, muitas vezes, estao
em busca apenas do certificado de concluséo do curso e, talvez, isso seja um dos
motivos que a aprendizagem se torne um objetivo secundario. Isso me estimulava a
pensar como fazer com que os alunos pudessem aprender Quimica, de uma maneira
nao mecanica. Eu queria que eles aprendessem e levassem o conhecimento para a
vida, que pudessem assimilar as aulas como algo do cotidiano deles proprios. Mas,
como fazer isso?

A partir disso, cogitei planejar algumas atividades, com o intuito de resgatar
neles o interesse pela matéria e pelo conhecimento. Eu ainda ndo sabia o tema, mas
eu tinha certeza de que teria que ser algo pelo qual eles tivessem interesse e, mais
do que isso, que fosse crucial para suas vidas. Diante desse cenario, 0 objetivo
principal era saber o que esses estudantes gostavam de aprender e o que prendia a
atencao deles (0 que para os professores em geral € um grande desafio).

O ingresso no programa de pés-graduacdo me trouxe esses questionamentos
e, consequentemente, a vontade de elaborar um projeto com essa finalidade, onde os
alunos tivessem momentos para refletir em torno de um tema e pudessem levar o
conhecimento adiante. Pensando nisso, resolvi trabalhar um tema com estudantes da
EJA, algo fizesse sentido em suas vidas. A escolha pelo tema trabalhado no projeto
veio a partir de um bate papo, no qual surgiram varias histérias que me fizeram
guestionar: Por que néo trabalhar algo que ja faz parte deles proprios? Foi assim que
comecou o desenvolvimento dessa dissertacao.

Com relacdo ao mestrado, esse esta sendo um grande desafio na minha vida.
Pude perceber que o ensino investigativo abre varias possibilidades no processo
educacional, pois ele desperta o interesse, a vontade de descobrir as respostas e as
hipoteses para resolver os problemas. Tudo isso foi percebido ao longo da construcao

desse trabalho.
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Quanto ao que busco para o futuro, estabilidade profissional, trabalhar com o
gue eu gosto — a Quimica, seja na sala de aula, seja na industria, mas sempre fazendo
aquilo que me desperte prazer e emocéao. Acredito que estar feliz, fazendo o que
gosta, é primordial. Procuro sempre melhorar um pouco a cada dia, porque é isso que

nos da sentido para seguirmos nossa caminhada.
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1.0 INTRODUCAO

Muitas vezes os conteudos de Quimica Organica sdo abordados como
produtos do conhecimento, levando os alunos a memorizar nomes e férmulas. Em
alguns casos, os professores até exemplificam, mas ndo séo construidas relagdes,
ndo sdo apresentadas implicacbes desses conteddos para a realidade dos
estudantes. Carvalho (2011) explica que o professor tem um papel importante na
construcdo dos conceitos cientificos, juntamente com os alunos, pois € ele quem faz
0s estudantes participarem de maneira ativa na elaboracdo do conhecimento. Para
que esse aluno seja ativo, é necessaria a criacdo de um ambiente encorajador, que o
provoque a participar das discussdes e o0 induza a pensar e expor suas ideias. Essa
interacdo do professor com os estudantes e a interacdo entre eles proprios podem
desencadear a¢fes, que os levem a construir o conhecimento.

De acordo com Zdémpero e Labura (2011), o ensino por investigacdo agrega
aos estudantes habilidades cognitivas, aprimoramento de raciocinio e compreensao
acerca da natureza e do trabalho cientifico. Nesse sentido, quando a experiéncia
educativa é refletida, o individuo adquire conhecimentos, porque se torna algo natural
para acontecer. Nessa perspectiva, 0 ensino por investigacdo tem sido concebido
como uma abordagem didatica.

Como sugerido por Sasseron (2015), o ensino por investigacdo configura-se
como uma abordagem didatica, porque exige que o professor tenha um papel de
colocar situacfes desafiadoras dentro da sala de aula, de forma que o estudante
possa se engajar em contextos que necessitam de raciocinios e comportamentos.
Desse modo, segundo a propria autora, 0 ensino por investigacao esta relacionado a
forma como o professor age e interage com os estudantes e na interatividade com

recursos e ferramentas, fomentando a investigacao.
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Nesse sentido, procuramos responder a seguinte questao de pesquisa: Quais
sdo as compreensfes de estudantes da EJA sobre Depressdo e Farmacos apos
aplicacdo de uma Sequéncia Didéatica?

Essa questdo implica compreender os significados das mensagens
transmitidas pelos estudantes, identificando também elementos do Ensino por
Investigacdo, por meio dos registros escritos produzidos por estudantes do terceiro
ano do Ensino Médio durante uma Sequéncia de aulas de Quimica na EJA.

Com base nesses apontamentos, pensamos em discutir algumas
peculiaridades da Quimica, como mencionado na questao de pesquisa: “Quais sao as
compreensdes de estudantes da EJA sobre Depressédo e Farmacos apos aplicacao
de uma Sequéncia Didatica?

Dentro dessa perspectiva do Ensino por Investigacdo, fazer uma alusao as
praticas argumentativas, propondo elementos estruturantes para a composicao de
uma Sequéncia de ensino de Quimica baseada na investigacao.

Buscamos descrever caracteristicas dos conhecimentos de Quimica e de
outras Ciéncias da natureza a luz das ideias de Carvalho (2013), fazendo uma breve
revisdo de como tem se caracterizado, na Literatura, o ensino por investigacao.

Procuramos refletir uma adequacdo dessa tendéncia ao ensino de temas
referentes a Quimica, desenvolvendo praticas associadas a produ¢éo, a comunicacao
e a avaliacdo do conhecimento, numa perspectiva de construir argumentos, na
tentativa de valorizar a integracao dessa abordagem de ensino.

Além desses aspectos, permitir que os estudantes da EJA analisem situacdes
cotidianas, compreendendo problemas e desafios socioecondmicos e tomem
decisbes, considerando conhecimentos técnico-cientificos. Isso requer o0
entendimento de explicacdes, de como produzir afirmacdes, de testar hipoteses, de
usar evidéncias e justificativas (TRIVELATO, 2015).

Sao motivacdes como essas que levam pesquisadores, educadores e nos

professores a valorizarmos tanto as atividades experimentais quanto as atividades
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investigativas, pois, independente da forma, elas possuem um papel de contribuir para
aproximar o educando na construcdo do conhecimento, de maneira que o estudante
se aproprie de dados, que passam a constituir evidéncias e, assim, construir novos
conhecimentos, dando respostas a questdes e problemas.

Por isso, € muito importante que o professor tenha em mente as hipoteses, 0
objetivo e a justificativa em suas aulas, pois segundo Trivelato (2015, p. 104), “fazer
experiéncias, usar equipamentos de laboratério e descobrir coisas ndo garante que o
aluno esteja aprendendo”. Segundo a propria autora, essa visao € completamente
enganosa. E fundamental que o aluno busque provas, pois somente a observacdo de
fendmenos é inconclusiva. E necessario discutir suas observacdes com seus pares,
apresentar suas ideias, de maneira a persuadir a Si mesmo e o seu entorno.

Nessa perspectiva, justiicamos que o Ensino por Investigacdo seja um
provedor de discussdes acerca de atividades investigativas, onde os estudantes,
organizados em grupos ou de forma individual, apropriem-se de um discurso cientifico
adequado, para, assim, elaborarem textos escritos, pois de acordo com Trivelato
(2015);

A escrita ndo apenas informa o conhecimento ao leitor, pesquisador e sujeito
do conhecimento, como também possibilitam sua estruturacdo e
transformagdo. Sequéncias de ensino por investigacdo, que contemplem a
escrita do aluno, tendem a promover que o estudante estruture seu
pensamento, registre e comunique sua produ¢cdo de conhecimento, bem
como amplie as relagdes sociais que estabelece para além dos muros da
escola (TRIVELATO, 2015, p.105).

Portanto, segunda a autora, se “0s jovens por meio deles préprios conseguem
estabelecer uma construcdo de fatos, evidéncias, justificativas, conseguem expressar
suas duavidas, logo tem valor para o Ensino de Ciéncias” (p.105). Nesse sentido,
procuramos orientar a investigacédo para que houvesse o incentivo do aluno, tendo
como enfoque suas compreensdes, promovendo condi¢des para que ele conseguisse
buscar dados e orientando os estudantes nas atividades, pelas quais pudessem

reconhecer as razdes de seus procedimentos.

21



2.0-REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Ensino na Educacéao de Jovens e Adultos

Muitos estudantes da EJA sdo possuidores e produtores de um saber
construido a partir das experiéncias de vida. Eles chegam a escola com todo este
saber e, portanto, ao invés deles serem negados, ignorados ou silenciados, o0s
professores precisam ouvir esses estudantes, integrando esses conhecimentos ao

contexto da sala de aula, pois de acordo com Freire (1991):

A priorizagdo da relacdo dialdégica no ensino que permite o respeito a cultura
do aluno, a valorizacdo do conhecimento que o educando traz, enfim, um
trabalho a partir da visdo do mundo do educando é sem dulvida um dos eixos
fundamentais sobre os quais deve se apoiar a prética pedagdgica de
professoras e professores, pois, 0 que se prop&e é que o conhecimento com
o qual se trabalha na escola seja relevante e significativo para a formagé&o do
educando. (FREIRE, 1991, p. 83).

De acordo com Ménaco (2014, p.55), isso significa que se nos inserimos em
um processo que envolve acao, reflexdo da acédo e critica do mundo, nos apropriamos
de mais conhecimento e agimos no mundo de forma mais consciente. Inserir 0s
estudantes nesse processo educativo ressignifica esses conhecimentos e pode
aproxima-los de suas realidades. De fato, compreender tanto a fala quanto a escrita
desses estudantes propiciam considerar diferentes visdes sobre os conhecimentos
que eles constituiram ao longo da vida ao interagirem com o mundo e o que
aprenderam a partir do desenvolvimento do trabalho, no convivio familiar, na interacéo

com outros grupos sociais e instituicdes etc. (MONACO, 2014).

Aprofundando nessa discusséo, Oliveira (1999) argumenta que compreender
os sujeitos da EJA remete a uma “questdo de especificidade cultural”. Em outras
palavras, essa modalidade de ensino ndo se dirige a qualquer jovem ou adulto, mas
€ direcionada para determinado grupo de pessoas. Dessa forma, a experiéncia se
mostra como uma importante especificidade da EJA, pois os professores lidam com
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diversidade de sujeitos, exigindo, além do compromisso por ensinar, a dedica¢do aos
problemas pessoais dos estudantes, que tem sonhos profissionais e, por isso, 0s
professores ndo podem ignorar o que se passa ha vida de um estudante (FREIRE,
2013).

Portanto, ensinar os conteudos de Ciéncias na EJA, como em qualquer
modalidade de ensino, mostra-se importante para que possamos problematizar a
realidade e contribuir para o desenvolvimento pessoal dos estudantes e da
capacidade de aprender (MONACO, 2014, p.187). Nesse sentido, a presenca do
saber dos estudantes se faz necessaria. Além disso, na presenca de outras formas
de produzir conhecimento, torna-se possivel problematizar a realidade e compreendé-

la de forma critica.

Quando o contetdo € abordado de maneira contextualizada possibilita
despertar no estudante “o prazer pela ciéncia” além do fato de “dar significado
e valor ao que esta sendo aprendido” [...] representa um passo importante
para que estes conteddos se tornem menos estranhos. Embora isso ndo
garanta a aprendizagem dos contelidos, entendo que seja uma condi¢do
importante no processo de aprendizagem, ainda mais quando a disciplina
gera medo nos estudantes (MONACO, 2014, p.197)

Partindo para as especificidades da EJA, podemos dizer que o ensino por
investigagdo se destaca positivamente, conforme detalhado em outra se¢do. De
acordo com Solino (2015), propor um problema no qual os conteddos escolares
estejam subordinados a uma tematica possibilita o dialogo. Quando enfrentamos a
realidade do processo educativo na EJA, é notavel a multietariedade dos estudantes
dessa modalidade de ensino e especificidades etarias e socioculturais dos alunos que
expdem demandas educativas, em razéo dos diferentes estagios de desenvolvimento
humano ou fases da vida. A diferenca de idades entre os alunos, as vezes, dificulta o
andamento das aulas, pois 0s mais novos demonstram impaciéncia frente ao ritmo de
aprendizagem dos alunos mais velhos. Os mais novos, muitas vezes, agem com

agressividade, com expressfes de menosprezo, retraindo o grupo de maior idade.
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Isso é perceptivel quando conflitos gerados pela diferenca de idades entre os alunos
refletem na maturidade diante do conteddo desenvolvido, o que gera dificuldades
quanto ao acompanhamento e desestimulo para com a disciplina e,
consequentemente, com a escola (NASCIMENTO, 2014, p.03).

Segundo Nascimento (2014), os alunos com mais idade apresentam um
comportamento mais reservado e observador, ja que 0s mais novos tentam dissimular
as respostas com brincadeiras que fogem da proposta. Por exemplo, quando os
estudantes, por meio das atividades aplicadas, eram incentivados a escrever, 0s
alunos com mais idade se esforcam mais no processo da constru¢ao da escrita. Ja 0s
mais novos ndo demonstravam esta preocupacao, entregando rapidamente a tarefa.

Portanto, a heterogeneidade cronoldgica € uma especificidade que deve ser
considerada na EJA. A acdo dialogica pode ser uma indicadora positiva quanto a
integracdo entre o aluno mais novo e o aluno mais velho. A escola deve ser um lugar
onde o aluno seja bem-vindo, independentemente de suas escolhas no passado. Além
disso, os estudantes devem se sentir bem no ambiente escolar que optou por voltar a
estudar (NASCIMENTO, 2014).

2.20 Ensino de Ciéncias na EJA

O Ensino de Ciéncias - no contexto da Educacédo de Jovens e Adultos -precisa
ser pensado como um processo de ensino e aprendizagem que leve em consideracéo
as especificidades, dentro dessa modalidade. Diante disso, o Ensino de Ciéncias
precisa ser atrelado a estratégias e abordagens, com o objetivo de permear um ensino
que considere o contexto dos estudantes, valorize suas vivéncias, desperte o
interesse e promova a compreensdo dos temas e processos das ciéncias. E sabido
gue as turmas da EJA possuem particularidades sobre a heterogeneidade de faixa

etaria e dos objetivos dos estudantes, que, muitas vezes, estdo retornando as
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atividades escolares, depois de um longo periodo afastado. Em geral, esses
estudantes buscam por melhores condi¢cdes de trabalho e, até mesmo, a reinsercéo
nesse mercado, além de continuagdo de estudos para ingresso na universidade etc.
Nesse sentido, o Ensino de Ciéncias ndo pode ser baseado na memorizagdo de
conceitos cientificos, mas fomentar a compreensdo desses conceitos pelos
estudantes. Isso deve ser feito de maneira que esses conceitos se relacionem aos
conhecimentos ja adquiridos dentro do contexto social desses estudantes, rompendo
coma visao de que as Ciéncias s80 para poucos e apenas para 0s que pretendem
seguir a carreira académica (FIGUEIREDO, 2017).

A abordagem dos temas e processos das Ciéncias para os estudantes da EJA
deve partir de seus interesses e necessidades, criando possibilidades de discussdes
para a compreensdo desses conhecimentos inseridos em sua rotina diaria
(FIGUEIREDO, 2017). Isso ndo significa que outras realidades ndo possam ser
trabalhadas, mas o ponto de partida deve ser na e para a realidade desses estudantes.
O professor de Ciéncias também precisa acolher, ouvir e dividir as responsabilidades
do processo de ensino e de aprendizagem com esses estudantes, visto que muitos
deles possuem uma riqueza de conhecimentos que trazem de suas vivéncias.

As vivéncias podem fomentar a discussdo desses temas e processos das
Ciéncias, permitindo que situacfes reais tenham um papel fundamental na
compreensao do que é discutido na sala de aula. Assim, a discussao de um grafico,
uma tabela e/ou uma representacdo visual pode se dar pela necessidade dos
estudantes entenderem uma situacdo que estao vivenciando. Na EJA, espera-se que
esses estudantes compreendam os conhecimentos cientificos, de modo que eles
transformem seu entorno social (FIGUEIREDO, 2017).

Dessa forma, buscamos o Ensino por Investigacdo como uma abordagem
didatica, para construirmos uma Sequéncia Didatica para a EJA, conforme discutido

a sequir.
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Quadro 1: Graus de liberdade do professor (P) e alunos (A) em situacdes de discussado de textos

histéricos.
Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5
Escolha do texto P P P P A
Problematizagéo P P/A A/P A A
Leitura do Texto A A A A A
Analise do Texto P A A A A
Concluséo P P A/P/Classe | A/P/Classe | A/P/Classe

Fonte: Carvalho (2018, p. 770).

Com base na tabela que apresentamos, a explicacdo se da pelo uso de um
texto. Como relatado anteriormente, € muito importante que esse texto seja adequado
ao assunto. Em seguida, o professor estabelece um problema para o aluno comecar
uma investigacao a partir de um contexto.

Aposs, ha uma leitura de textos, que pode ser tanto histérico, quanto ter passado
por uma readaptacdo. Das analises, podemos dizer que estabelece uma “relagao dos
eixos das ciéncias e dos fatores que circundam sua pratica” (SASSERON, 2008;
SASSERON e CARVALHO, 2008, p. 274). A conclusdo estabelece o papel de
construir com os estudantes concepc¢fes adequadas sobre Ciéncias dentro de uma
Sequéncia Didatica.

Segundo Carvalho (2013), a resolucdo do problema pelos estudantes € a
oportunidade para a construgdo do novo conhecimento, pois ao testarem suas
hipéteses, colocam suas ideias em pratica. Nesse momento, eles pensaram em
buscar novos conhecimentos para resolver o problema. Para Carvalho (2013), essa é

uma etapa de construcdo do conhecimento, visto que o que eles pensaram pode ser
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verificado se funciona ou ndo. Caso as hipoteses sejam incorretas, isso também é um
passo importante, ja que o erro também pode ensinar.

Os estudantes também precisam expor seus pensamentos, responder ao
professor e relembrar o que fez, participando da constru¢cdo do conhecimento daquilo
gue esta sendo desenvolvido. Para Carvalho (2013), um ponto de grande importancia
€ verificar a organizacao da escrita desses alunos para divulgar os resultados. Além
disso, quando ha uma sistematizacdo coletiva, o aluno escuta o colega e colabora na
construcéo do conhecimento que esta sendo sistematizado, levando os estudantes na
tomada de consciéncia. E muito importante verificar que todos os alunos terminaram
a resolucdo do problema e em seguida o professor deve perguntar o porqué de
considerarem suas justificativas como verdadeiras. Essas perguntas buscam no aluno
uma compreensdo do fenbmeno e ao mesmo tempo a argumentacdo cientifica
(CARVALHO, 2013; 2018).

A sistematizacédo individual do conhecimento também precisa acontecer nas
Sequéncias Didaticas, pois a escrita representa um instrumento de aprendizagem e,
por meio dela, eles poderdo construir o conhecimento pessoal sobre determinado
assunto (CARVALHO, 2013).

Vidrik e colaboradores (2016), ao desenvolverem uma atividade investigativa,
envolvendo um experimento para discutir as reacdes quimicas, defenderam que a
atividade deve possibilitar relacfes. Na atividade proposta, os autores problematizam
0s experimentos, aproximando a experiéncia dos estudantes e as reacdes quimicas
ocorridas no cotidiano, pois, para eles, os estudantes da EJA se tratam de um publico
que ficou muito tempo fora da escola. Em seguida, solicitam que os estudantes
discutam os resultados para apresentar aos demais colegas.

Gomes e colaboradores (2016) também defendem a necessidade de aproximar
os conteudos trabalhados na EJA aos os interesses e necessidades dos estudantes.
Para isso, eles desenvolveram atividades sobre o tema energia com duas turmas da

EJA, de uma escola publica, tecendo consideracdes importantes para o que
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pretendemos nessa dissertacdo. Na EJA, ha necessidade da relacédo entre a interacao
social e o contexto dos estudantes, buscando “conhecer quem é este adulto que
retoma os estudos, observando seus interesses e perspectivas de vida” (GOMES,
2016, p. 296).

2.3 Ensino por Investigacao

Podemos dizer que o Ensino por Investigagdo ndo se limita, ele pode ser
trabalhado de diferentes maneiras, mas alguns elementos sdo necessarios para que
a investigacdo ocorra. Para Carvalho (2013), uma atividade investigativa envolve,
inicialmente, o levantamento do problema, seguida pela resolucdo do problema e
sistematizacdo coletiva, finalizando pela sistematizacdo individual. Essas
caracteristicas do ensino por investigacdo poderia ser algo que interessante para
trabalhar com os estudantes da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), visto que o
problema proposto poderia ser do contexto que os estudantes vivenciam.

Segundo Moraes (2020), aprender Quimica ndo é uma atividade atrativa para
a maioria dos alunos da EJA, os conteudos sdo considerados abstratos e
“complicados” de compreender. Isso € evidenciado no primeiro momento em que um
jovem e/ou o adulto decide voltar para a sala de aula. Ao definir sua organizacao
curricular para iniciar os estudos, o aluno acaba retardando a escolha da disciplina
Quimica deixando-a para o final da etapa, por se sentir incapaz de aprender os
conceitos dessa Ciéncia (MORAES, 2020, p.01).

Por isso, o papel do professor nesse momento é crucial, pois possibilita
mobilizar nos estudantes atitudes e engajamentos nas aulas, por meio de um ensino
atrativo, que leve o aluno a reflexdes e ao interesse pela disciplina.

Carvalho (2011) defende que o professor precisa garantir que tanto a atividade
experimental, quanto a leitura de textos sejam igualmente investigativas e tenham por

tras um problema claro que precise ser resolvido. Esse fato remete que “um tema é
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colocado em investigacdo e as relacbes entre esse tema, conceitos, praticas e
relagbes com outras esferas sociais e de conhecimento possam ser trabalhados”
(SASSERON, 2015, p.11).

No Ensino por investigagédo, a participagdo dos alunos ocorre por meio do
didlogo e da critica, possibilitando condi¢des para que eles pensem e trabalhem com
as variaveis relevantes do fendbmeno cientifico central do conteddo programatico
(CARVALHO, 2013).

Em uma Sequéncia Didatica com atividades investigativas, é importante que os
conhecimentos prévios dos estudantes sejam expressos. A partir dos conhecimentos
gue o estudante traz para a sala de aula, ele procura entender o que o professor esta
explicando ou perguntando, criando, assim, condi¢des para que os alunos, tanto de
forma social e individualmente, construam o conhecimento que queremos ensinar
(CARVALHO, 2013).

A importancia de o professor conhecer 0s conhecimentos prévios dos
estudantes é fundamental, pois muitas vezes esses conhecimentos sdo usados no
momento da elaboracéo de hipéteses (CARVALHO, 2018). Quando hd um problema
proposto pelo professor, muitas vezes, os estudantes ja argumentam com base nas
suas hipoteses, com a finalidade de solucionar o problema em questao.

A proposicao do problema é um elemento essencial nas Sequéncias de Ensino.
No entanto, a elaboracdo de um problema néo é algo trivial, pois, segundo Carvalho
(2018), um bom problema deve condicionar os estudantes em explica-lo e resolvé-lo.
Dentro dessa proposta, 0s estudantes levantam suas hipéteses de maneira a enxergar
a situagado como um fato real, atrelado ao seu convivio social. Em outras palavras, “o
conteudo do problema deve aparecer como hipéteses dos mesmos” (CARVALHO,
2018, p. 772).

Outro elemento importante para se trabalhar com Sequéncias de Ensino, se
relaciona ao grau de liberdade dado aos estudantes, como ja citado anteriormente.

Durante a realizacdo da Sequéncia, os estudantes precisam ter liberdade para
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elaborarem hipoteses, planejarem a investigacdo, argumentarem, apresentarem
novas questdes etc. HA Sequéncia em que os proprios estudantes elaboram o
problema. Carvalho (2018) apresenta algumas variagoes sobre o grau de liberdade
ofertado aos estudantes. Como nessa dissertacdo o problema ndo é experimental,
transcrevemos as variacfes apresentadas por Carvalho (2018), a partir do uso de
textos histéricos, embora, também, o0 nosso problema néo o seja historico.

E o que seria trabalhar com textos histéricos, segundo (SASSERON, 2008;
SASSERON e CARVALHO, 2008, p. 274)? Segundo as autoras, “os alunos se
envolvem com questdes do fazer cientifico e, portanto, desenvolvem uma visdo mais
adequada do que seja o trabalho do cientista e o desenvolvimento de ideias ho ambito
das ciéncias”, ou seja, cria-se uma forma de o professor trabalhar conceitos cientificos
em sala de aula, a partir da construgdo histérica, nesse caso, 0 proprio texto. A
intencdo é que o aluno aprenda as formas de se pensar sobre determinado assunto e
sua construcao historica, partindo de como tudo comecou até a explicacao final.

E muito importante que “esses textos tenham uma adequagdo ao que se é
trabalhado em sala de aula e a preparacdo do professor para trabalha-los”
(SASSERON, 2008; SASSERON e CARVALHO, 2008, p. 274), a fim de construir com

os estudantes concepcdes adequadas sobre Ciéncias. Ou seja, segundo as autoras;

O uso de textos histéricos, quando bem aplicados e observando-se o seu
papel dentro de uma sequéncia de ensino, podem ser elementos proficuos
para se trabalhar diversas caracteristicas do conhecimento cientifico e assim,
para o direcionamento a um processo de Alfabetizacdo Cientifica.
(SASSERON, 2008; SASSERON e CARVALHO, 2008, p. 274)

Outros estudos, como o de Zémpero e Laburu (2015), reforcam a ideia de que
o Ensino por Investigagdo promove uma aprendizagem que vai além de conteudos,
mas contribui também para uma compreensao de aspectos da natureza da Ciéncia.

Para Gil-Pérez e colaboradores (1996), o Ensino por Investigacdo favorece a
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capacidade de argumentacéo dos estudantes, pois eles elaboram hipoteses, analisam
dados etc.

Com base nessas relacdes, partindo de alguns estudos encontrados na
Literatura sobre o desenvolvimento de Sequéncias Didaticas, algumas focam no
conteudo e outras buscam uma relacdo mais explicita do conteiddo com as vivéncias
dos estudantes.

Ledo (2011) desenvolve uma Sequéncia Didatica para discutir a estrutura
molecular da agua, os elementos quimicos que a compunha, etapas do tratamento da
agua para torna-la potavel e os beneficios que séo trazidos pelo consumo de uma
agua com qualidade. Para isso, ele utilizou uma musica, buscando relacdes com
esses conteudos.

Complementando as ideias de Carvalho (2013), utilizamos o Ensino
Investigativo para fundamentar o produto dessa dissertacéo, logo, a luz das ideias de
Carvalho. As atividades, para que assim sejam consideradas investigativas, devem
levar o aluno a refletir, discutir, explicar, relatar e ndo apenas se limitar a favorecer a
manipulagéo de objetos e a observacdo dos fenémenos.

Nesse sentido, a autora salienta que a aprendizagem de procedimentos e
atitudes se torna tdo importante quanto a aprendizagem de conceitos.

Paulo Freire (1983) ressalta que o0 ensino ndo deve ser apenas simples técnicas
mecéanicas de ler e escrever, o ensino deve ir além de treinamentos e cursos de
capacitacao.

Segundo Lopes (2016, p.18), o ensino por investigacao deve ir além de teorias
e precisa ser voltado a metodologia que se dirija a uma educacdo diferenciada,
levando-se em consideracéo as especificidades do universo da Educacdo de Jovens

e Adultos, pois de acordo com Gil Perez e Castro (1996):

As atividades de investigagdo devem compreender as seguintes
caracteristicas: apresentar aos alunos situagfes problematicas abertas, em
um nivel de dificuldade adequado a zona de desenvolvimento potencial dos
educandos; favorecer a reflex&o dos alunos sobre a relevancia das situacées-

31



problema apresentadas; emitir hipétese como atividade indispensavel a
investigacao cientifica; elaborar um planejamento da atividade experimental;
contemplar as implicagBes CTS do estudo realizado; proporcionar momentos
para a comunicacdo do debate das atividades desenvolvidas; potencializar a
dimenséo coletiva do trabalho cientifico.

(GIL PEREZ e CASTRO, 1996, p. 14).

Desse modo, torna-se necessario que o Ensino por Investigacéo esteja voltado
dentro de uma proposta metodoldgica para o Ensino de Quimica na EJA e que busque
aproximar a Quimica do cotidiano desses alunos, tornando o Ensino de Quimica
significativo para esse publico.

De acordo com Budel (2008), a importancia do Ensino investigativo faz com
gue haja a “contextualizacdo dos temas quimicos sociais que € evidenciada, pelo
interesse despertado nos alunos, quando se trata de assuntos vinculados diretamente
ao seu cotidiano” (BUDEL, 2008, p. 4).

Em outra abordagem, Oliveira (2012) defende que Ensino por Investigacéo,
além de ser um método inovador, os alunos participam na construcao do processo de
ensino-aprendizagem, propicia a formacao de cidaddos conscientes e aptos a atuar
na realidade social, de modo comprometido com a vida.

Dessa forma, é evidente a importancia de atividades investigativas no ambito
escolar, porque propicia ao estudante a capacidade de incentiva-los a pensarem,
investigarem e participarem de todo o processo de ensino-aprendizagem.

Assim, 0s alunos passam a assumir uma postura mais ativa na constru¢ao do
seu conhecimento. Além disso, os alunos criam entendimentos de conteudo,
aprendem a planejar acbes, estabelecer metas e tomar decisdes que,
consequentemente, poderéo interferir no seu futuro (LOPES, 2012).

Apbs discorrermos sobre a importancia do Ensino por Investigagédo, passamos,

agora, para o referencial que utilizamos para analisar os dados.
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3.0-PERCURSO METODOLOGICO

3.1Caracterizacao da pesquisa

Essa pesquisa possui natureza interventiva e de aplicagdo, pois envolve a
participagdo dos pesquisadores em todas as etapas da pesquisa, planejamento,
execucdo e analise dos dados sobre o processo desenvolvido na intervencdo
(TEIXEIRA, 2017; p. 1068). Dentro dessa perspectiva, interessamos pelo processo de
ensino e aprendizagem em aulas de Quimica para estudantes da EJA.

A pesquisa de aplicacdo (TEIXEIRA, 2017) pode ser conduzida pelo proprio
professor, trazendo implicacdes importantes para 0 processo de ensino e
aprendizagem. Isso ocorre, porque ele conhece o contexto e as atividades de
pesquisa, que sao totalmente integradas a dinamica das aulas, minimizando as acdes
decorrentes da pesquisa. Nesse sentido, nessa pesquisa a pesquisadora foi a propria

professora.

3.2 Método de Analise dos Dados: Inspirado na Analise de Conteudo (AC)

Inspirou-se na Andlise de Conteido como o método da andlise dos dados. Essa
inspiracdo foi capaz de propiciar as comunicacdes e 0s textos apresentados, que nos
possibilitou identificar os significados contidos nessa pesquisa.

A partir deste propésito, inserimos algumas perguntas pertinentes para o
entendimento do que se trata a Andlise de Conteldo como descritas: O que é andlise
de conteudo? O que faz dela um método duravel, confiavel, sendo plenamente aceito,
até mesmo por revistas internacionais de grande rigor cientifico e metodoldgico?
Quais sao as etapas de sua execucao? Como estas etapas se estruturam? Qual o

objetivo da analise?
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De acordo com Oliveira (2003), a Analise de Contetdo € um instrumento de
analise interpretativa, que estabelece uma construcdo da realidade concreta, historica
e social dos homens. Ja Bardin (1979, p. 18) define que a analise de conteudo “é uma
técnica de investigacdo que tem por finalidade a descricdo objetiva, sistematica e
quantitativa do conteudo manifesto da comunicagao”. Ainda segundo a autora, a AC
deve ser entendida como: Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacoes,
visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetudo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou n&do) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicfes de producao/recepcao (variaveis inferidas)
destas mensagens. (BARDIN, 1979, p.42)

O campo de aplicacdo da Analise de Conteudo se torna cada vez mais vasto,
pois de acordo com Bardin (1979, p. 33), “tudo o que é dito ou escrito € suscetivel de
ser submetido a uma analise de conteudo”. E qual o objetivo desse tipo de analise? A
abordagem da AC tem por finalidade, a partir de um conjunto de técnicas parciais,
mas complementares, “explicar e sistematizar o conteudo da mensagem e o
significado desse conteudo, por meio de deducdes logicas e justificadas, tendo como
referéncia sua origem o contexto da mensagem ou os efeitos dessa mensagem”
(OLIVEIRA, 2003, p.4).

Quanto aos critérios, é preciso chegar a interpretacdo, em como os dados
poderdo contribuir para a constru¢cdo do conhecimento, apds serem tratados. Os
conhecimentos deduzidos podem ser de varias naturezas como, por exemplo:
psicoldgica, socioldgica, histérica e econbmica. A intencdo da Andlise de Conteudo é
a inferéncia. E o que isso quer dizer? O pesquisador procura, com base nas categorias
estabelecidas, inferir, ou seja, extrair uma consequéncia, deduzir de maneira logica
conhecimentos sobre o emissor da mensagem ou sobre o contexto em que esta foi
emitida. Procedimentos como a entrevista, o questionario, com questdes abertas que
precisam ser descritas, analisadas e interpretadas, entre outros, sdo exemplos deste

tipo de dado de analise.
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Segundo Oliveira (2003), a Analise de Conteudo, por se fazer abrangente, &
umas das técnicas mais utilizadas, ajudando o pesquisador, seja ele mestrando,
doutorando, professor universitario ou participante de programas de iniciacdo
cientifica a identificar a significacdo do texto que esta se analisando .A Analise de
Conteudo, segundo Oliveira (2003, p. 06), comeca, geralmente, por uma leitura
flutuante, por meio da qual o pesquisador, em um trabalho gradual de apropriacédo do
texto, “estabelece varias idas e vindas entre o documento analisado e as suas proprias
anotacgdes, até que comecem a emergir 0s contornos de suas primeiras unidades de
sentido”. E o que seriam estas unidades de sentido? E exatamente uma espécie de
guia, que permite que o pesquisador busque informacdes contidas no texto, que
fundamentard suas acoes, justificando sempre a organizacdo do trabalho, assim como
a confiabilidade e a validade de seus instrumentos.

Quanto as etapas, essas foram classificadas em trés fases: Organiza¢do do
material de trabalho (pré-andlise); definicdo de categorias (exploracdo do material)
Definicho das unidades de registro (Tratamento dos resultados). As mesmas
permitiram que o pesquisador desenvolvesse uma Analise de Conteudo, para obter a
primeira etapa, que foi a organizacdo do material de trabalho. Segundo Oliveira
(2003), os textos poderiam ser reescritos em fichas, fotocopiados, impressos, segundo
a vontade do pesquisador. O essencial era que sua manipulacdo fosse facil e pudesse
ser feita com certa rapidez.

Ainda segundo a autora: E aconselhavel, dependendo do tipo de analise de
conteudo escolhido pelo pesquisador e do volume do material a ser analisado,
proceder a uma amostra representativa aleatoria, levar em consideracao as variaveis
e definir sobre a pertinéncia dessas para a analise dos dados. Se for o caso, em um
primeiro momento, € melhor que sejam analisados unicamente os documentos da
amostra. Os resultados obtidos servem de guia. Em seguida, sera analisado todo o
conjunto da pesquisa, inclusive a amostra previamente selecionada (OLIVEIRA, 2003,
p. 7).
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A segunda etapa consistiu na definicdo das categorias. Essa etapa foi muito
importante, pois a qualidade de uma Analise de Contetudo possui uma dependéncia
com o seu sistema de categorias. O sistema de categorizagdo foi composto por um
reagrupamento progressivo de categorias, cuja amplitude variou de uma forte
generalidade, até uma generalidade fraca, como foi 0 caso da subcategoria.

Ja a ultima fase foi a definicAo das unidades de registro (Tratamento dos
resultados). Essas sao mostradas no item 3.5 de maneira detalhada, que podem ser
constituidas por temas ou por palavras. Podem ainda ser constituidas por objetos,
acontecimentos ou personagens, de maneira que o pesquisador adotard o que for
melhor pertinente.

A primeira leitura dos textos determinou a unidade de registro mais pertinente.
No nosso caso de pesquisa, 0 melhor encaixe foi a determinagéo de um tema. Esse
procedimento é empregado, com grande frequéncia, em pesquisas (a maior parte dos
trabalhos de Andlise de Conteudo utilizou o tema como unidade de registro
(OLIVEIRA, 2003). A funcdo do tema é resumir um conteddo especifico, servindo
como mediador.

Quanto a fidedignidade da analise, a transparéncia da documentacéo exige do
pesquisador a construcdo de registros explicativos dos procedimentos e decisdes
tomadas no curso da Andlise de Contetido. E preciso assegurar a discussdo sobre
como o pesquisador tratou a questdo da fidedignidade da codificacdo e do tempo
exigidos, para que tal processo fosse considerado aceitavel.

3.30btencdes dos dados

Como nosso enfoque foi obter compreensdes dos alunos, acerca de um tema
especifico, buscamos, por meio do Ensino por Investigacdo, recolher nos registros

escritos produzidos por estudantes do terceiro ano do Ensino Médio, durante uma
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Sequéncia de aulas de Quimica na EJA, dados que foram obtidos a partir das
atividades escritas realizadas por eles.

As atividades foram realizadas de forma individual e coletiva. Essas atividades
eram recolhidas ao final de cada aula. Além de serem usadas como dados da
pesquisa, eram avaliadas pela professora. No entanto, a corre¢cdo ndo se dava por
acertos, mas as tentativas de resolucdo das mesmas. Isso foi feito para que os alunos
ndo faltassem as aulas de Quimica, pois essas aulas sé ocorriam as quintas-feiras,
nos dois ultimos horarios.

Muitos estudantes comentavam que nao queriam ir a escola, devido a feirinha
de artesanatos e comidas que havia na cidade nesse mesmo dia em que as aulas de
Quimica eram ministradas, porém esse recurso de avaliar as tarefas foi um meio de
tentar fazé-los comparecer as aulas, o que de fato ndo foi muito funcional, pois ao
longo das aulas muitos acabaram se ausentando, mesmo as atividades sendo
avaliativas.

Em geral, nas atividades coletivas, era solicitado que o0s estudantes
registrassem a resposta que indicava o consenso do grupo. Nessas atividades, eles
respondiam guestdes ou escreviam textos dada a caracteristica de cada atividade,
gue sera detalhada na secéo sobre a Sequéncia Didatica.

Quanto a proposta de trabalho, a mesma estava em acordo com o contetdo
curricular da escola e, portanto, foi possivel a sua realiza¢do, ndo havendo prejuizo

para os estudantes em relacdo aos planejamentos dos contelddos ja estabelecidos.

3.3Caracterizacdo da turma

A turma era composta por 30 estudantes de diferentes idades, sendo a maioria
do género feminino. Em geral, eram de classe social média, mas alguns de classes
menos favorecidas. Muitos dos estudantes ja estavam inseridos no mercado de

trabalho e muitos deles ja tinham filhos. Os sujeitos envolvidos nessa pesquisa foram
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compostos pela professora, juntamente com 22 estudantes do sexo feminino e 08
estudantes do sexo masculino. Todos apresentavam historias diversas e ocupavam
lugares sociais diferentes no grupo.

A professora (pesquisadora) ndo conhecia a turma, por isso foi muito
importante saber o que esses estudantes gostariam de aprender na disciplina
lecionada. Sobre a direcédo escolar, se manifestou de forma harmonica para que a
pesquisa fosse desenvolvida.

Diretor, vice-diretor e supervisor-pedagogo se empenharam e todo o corpo
docente apoiou o desenvolvimento desse trabalho. Alguns coordenadores da escola
também eram professores em outros horarios. A dinamica de funcionamento da
pesquisa envolveu estudos de textos, trabalhos individuais e em grupos. Quanto aos
encontros, esses aconteceram de forma presencial, semanalmente com os alunos e
com a professora, que os acompanhou durante toda a aplicacdo da Sequéncia
Didatica, sem que fosse preciso se ausentar.

A professora, durante todo o tempo, estava envolvida com a turma e foi
responsavel por mediar os debates, corrigir trabalhos, aplicar testes, sanar davidas e
acompanhar a participacdo de cada um - em termos de presenca nos debates,
qualidade das contribuices individuais, dificuldade particulares, entre outras.

Foram essas interagcdes com o0s textos, com os alunos e entre os colegas, que
emergiu aos grupos a necessidade de construir discursos comuns acerca do que
entendiam sobre o tema em questéao.

E importante destacar que houve uma roda de conversa antes de iniciar
qualquer atividade na turma. Houve muitos apontamentos de temas como: O processo
de fabricacdo da cerveja, cosméticos, alimentos, farmacos, antidepressivos, dentre
outros. Sendo assim, ap0s essa roda de conversa, foi aplicada a primeira atividade
inicial. Além disso, a professora era responsavel por estabelecer elos entre 0os seus

alunos, além de se encarregar da sua formacéo.
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Quanto ao material aplicado, esse esta em acesso restrito. Ele foi distribuido
em coOpia impressa para todos os alunos e recolhidos para posterior analise. Para
realizar essa pesquisa, analisamos dados que emergiram dos encontros presenciais
semanais. Em nenhum momento da pesquisa, 0s estudantes utilizaram cadernos
pessoais para fazer os registros, todos foram gerados em folhas impressas.

Ao longo da Sequéncia Didatica, aconteceram, em meédia, sete encontros, de
maneira que nenhum foi gravado em &udio, isso para que n&o houvesse
constrangimento por parte dos alunos. Alguns registros foram feitos e avaliados com
notas pessoais dos participantes. Tal forma de registro se explica pelo fato de
posteriormente ser 0 objeto dessa pesquisa. O processo teve como objetivo especifico
discutir caracteristicas atribuidas tanto pelos grupos formados, quanto de forma
individual. E importante ressaltar que houve distribuicdo de material suporte. Esse
material foi fornecido aos alunos, em que os mesmos ficaram a vontade para recorrer
a ele, quando fosse necessario.

O material empirico dessa dissertacdo foi composto, em média, por sete aulas
com duragao de mais ou menos uma hora e quarenta minutos cada uma. Ao longo da
aplicacdo da Sequéncia Didatica, muitos acabaram ndo participando por razfes
pessoais. Os registros inscritos deram inicio a producédo dos dados. Esses foram lidos
varias vezes, tanto individualmente, quanto coletivamente entre pesquisadora e
orientadora.

No caso dessa pesquisa, 0s sujeitos investigados, embora fossem todos
oriundos da mesma turma escolar, apresentavam histdrias diversas e lugares sociais
diferentes no grupo. A maioria dos estudantes da turma se tratavam do género
feminino. Dai, nossa opc¢do de tomar a linguagem e, mais especificamente, 0s
registros escritos desses sujeitos, com base no nosso processo de producédo e analise

de dados, pois de acordo com Séa (2011):

As palavras ditas estdo marcadas pelo lugar que esses sujeitos ocupam,
pelas relacbes de poder estabelecidas entre eles, pelas expectativas
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produzidas entre esses interlocutores em virtude do que se espera que seja
dito, do ja dito, do ndo dito, assim como do que deveria ter sido dito, mas foi
calado ou censurado (SA, 2011, p. 08).

Atendendo aos preceitos formais da ética na pesquisa com seres humanos
(Res. CNS 196/96 e suas complementares), os participantes receberam um termo de
consentimento livre e esclarecido, os quais leram e assinaram antes da realizacao das
atividades. Além disso, tomamos cuidado para garantir o sigilo e a privacidade dos
sujeitos envolvidos.

Para analisar os dados que construimos, percorremos as enunciacées dos
sujeitos, sem o objetivo de classifica-los ou de julgar suas ideias. Nosso objetivo foi
identificar as compreensdes dos alunos acerca de um tema desenvolvido em sala de
aula, por meio do Ensino por Investigacdo, mediante as atividades aplicadas. Sob
essa orientacdo, promovemos um diadlogo na turma, dando a luz as articulagdes entre
o que foi dito e 0 modo como foi enunciado o dizer de cada participante da pesquisa,
como autor e sujeito, na elaboracéo das atividades.

Buscamos, na intersubjetividade dos sujeitos, analisar os dados. A partir dessa
estratégia, pudemos checar e avaliar internamente as interpretacfes uns dos outros,
por meio dos registros escritos, onde introduzimos a perspectiva da alteridade desta
pesquisa. E preciso lembrar que, de forma quase unanime, os sujeitos envolvidos
tiveram interesse na discussdao do tema proposto nessa dissertacdo e eram
confrontados permanentemente pela professora quanto ao que estavam entendendo.
As atividades foram selecionadas para “representar a diversidade, de forma que a
investigacdo pode assumir em aulas de Ciéncias e, a0 mesmo tempo, destacar
aspectos essenciais ao Ensino por Investigacdo” (SA, 2011, p.90).

As caracteristicas das atividades de natureza investigativa definidas nessa
ocasiao foram: Construir um problema; aplicar e avaliar teorias cientificas; propiciar a
obtencao e a avaliacdo de evidéncias; valorizar o debate e argumentag&do nos grupos;
permitir maltiplas interpretacfes. Mais adiante, apresentamos, nesse caso, por meio

de um quadro (quadro 02), cada uma dessas caracteristicas e situamos como cada
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uma delas foi se constituindo como relevante na perspectiva dos grupos formados.
Portanto, € nesse sentido que alguns consensos foram sendo produzidos. Os alunos
se reuniram em grupos e fizeram debates a respeito do problema que foi colocado.

Durante a aplicagéo das atividades, a pesquisadora procurou analisar o esfor¢o
despendido pelos grupos. Ressaltamos que esses grupos ndo se mantiveram com os
mesmos integrantes durante toda a sequéncia. A abordagem utilizada pela mediadora
envolveu mecanismos para proposicoes de questdes voltadas para o assunto e
métodos para investiga-las, de maneira a permitir que os estudantes descobrissem
relac6es que ainda ndo conheciam.

A professora concedeu a liberdade para os estudantes terem autonomia para
definir o que era relevante e o que precisava ser esclarecido frente ao tema, de
maneira que os estudantes pudessem responder perguntas, reunir provas, bem como
apresentar explicacfes cientificas baseadas em seus conhecimentos prévios e nos
conhecimentos que conseguissem reunir com a ajuda do professor. Destacamos
também que se tratava de uma turma que estava para formar naquele ano, mais
precisamente no 1° semestre de 2019.

Outro ponto crucial a ser discutido, de acordo com Sa (2011, p. 04), é a
importancia de estabelecer os objetivos da educacgao escolar, “substituir a pergunta
sobre 0 que nds queremos que o0s estudantes saibam com o que realmente precisam

para sabé-lo e como adquirir tais capacidades”.

4.0 A sequéncia de ensino

PRODUTO

Sequéncia de Ensino: Abordando a Tematica Depressao e Farmacos por meio de

uma Sequéncia Didatica
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Contextualizacao:

A escolha do tema se deu quando buscamos ouvir as histérias dos alunos, para
que pudéssemos tracar estratégias de ensino alinhadas com suas vivéncias. Nessa
etapa inicial, notamos textos carregados emocionalmente, que dialogavam com
caracteristicas da depressao. A partir disso, desenvolvemos as demais atividades
relacionadas com a definicdo de depresséo, o uso de antidepressivos e por fim os

grupos funcionais e sua importancia nos mecanismos de ac¢éo dos farmacos.

Justificativa:

Nesta Sequéncia Didatica, procuramos abordar um tema bastante pertinente e
pouco discutido nas escolas que € a “depressao”. Estudos demonstram que cerca de
20% da populacéo esta susceptivel a desenvolver algum tipo de patologia, sendo o
transtorno depressivo apontado com significativa prevaléncia (COUTO, 2016). Isso
vem chamando a atencao de diversos pesquisadores que consideram a depresséo
um problema grave de saude publica (WAINER; PICCOLOTO, 2011). Segundo a
(OMS, 1993) Organizacdo Mundial da Saude, a depressdo € considerada como um
dos maiores problemas de saude publica, que afeta homens e mulheres de todas as
idades e condi¢des socioeconbmicas, apresentando crescente incidéncia nos ultimos
anos.

O transtorno depressivo pode ocorrer em qualquer idade, porém com alta
chance de se iniciar na adolescéncia, sendo mais comum no género feminino
(COUTO, 2016).

A partir de 1975, o Instituto Nacional de Saude Mental dos EUA (NIMH)
reconheceu a depressdo como uma patologia e, com o passar das décadas, maior foi
0 numero de pesquisas a esse respeito. Com esse reconhecimento, a depressao em

criancas e adolescentes tornou-se uma preocupacao entre os profissionais de saude,
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devido aos comprometimentos que acarretam no desenvolvimento emocional,
cognitivo e social. (BAHLS, 2002; CALDERARO e CARVALHO, 2005; SCHWAN e
RAMIRES, 2011).

Diante desse contexto e a partir do que foi sondado nas aulas durante a
aplicacao da Sequéncia Didatica, o tema levantado fundamenta a importancia de ser
discutido nas aulas de Ciéncias. Procurou-se estabelecer etapas para aprofundar o
assunto de maneira gradativa. Cada aula foi muito bem pensada e planejada. Criamos
estratégias para levantar o assunto de maneira natural e, ao mesmo tempo, aplicar
conhecimentos referentes tanto ao assunto quanto a disciplina de Quimica.

E muito importante deixar claro que estabelecer maneiras para comecar uma
Sequéncia de Ensino, usar formas apropriadas para levantar o assunto e discuti-lo em
sala requer planejamento. Dessa maneira, 0 assunto tornou-se pertinente e
acreditamos que desse estudo investigativo, o fato de o estudante conhecer melhor o
assunto depressao e suas caracteristicas, possibilita um diagnostico mais rapido, o
encaminhamento precoce, bem como uma atuacdo preventiva por parte daqueles

envolvidos e consequente intervencédo adequada.

Estudantes contemplados:

Essa Sequéncia de Ensino foi planejada para o contexto da Educacdo de
Jovens e Adultos do 3° ano do Ensino Médio, em que a composi¢éo da turma foi em
média de 30 alunos, entre uma faixa etaria que variava entre 19 até 35 anos. Em
média, os estudantes eram da classe trabalhadora.

As atividades que compdem a Sequéncia Didatica estéao inseridas na unidade
tematica do CBCMG “Vida, Terra e Cosmos”, que sao articulados com o componente
curricular de Quimica Orgéanica, em que € possivel discutir sobre os compostos
organicos que atuam no sistema nervoso, neurotransmissores e mecanismos de acao

de farmacos no corpo humano.
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Exploramos a competéncia 02 do CBCMG, que visa construir interpretacdes
sobre a dindmica da vida, para elaborar argumentos sobre o funcionamento e a
evolucao dos seres vivos e fundamentar decisdes éticas e responsaveis. Buscamos
potencializar o desenvolvimento das habilidades de analisar e discutir os desafios
contemporaneos, 0S quais 0s jovens estdo expostos, considerando os aspectos
psicoemocionais e sociais, visando promover a saude e o bem-estar. Nesse contexto,
também trabalhamos aspectos conceituais como, estruturas moleculares,

nomenclatura e fungdes organicas.

4.1 Explicacédo da Sequéncia Didatica:

A Sequéncia Didatica aplicada para os estudantes da EJA foi construida a partir
de Carvalho (2013), que propfe sequéncias com abordagem investigativa. Nesse
sentido, a sequéncia se deu pelo conhecimento das ideias e interesses dos
estudantes, proposicdo de um problema, elaboracdo de hipéteses, resolucdo do
problema a partir de textos, sistematizacdes coletiva e individual. Para isso,
organizamos a Sequéncia Didatica em sete aulas, divididas conforme indicado no
Quadro 2.

Tabela 1- Descricao das atividades realizadas na sequéncia de ensino.

Aula Atividade Objetivo

1 Cada estudante escreveu sua historia. Conhecer o interesse de algum tema para

ser trabalhado com os estudantes.

2 Os estudantes em grupos responderam | Conhecer as ideias dos estudantes sobre
questdes sobre a depressdo e o0 uso de | adepressdo e o uso de antidepressivos.
antidepressivos.

3 Os estudantes em grupos receberam um texto | Instigar os estudantes sobre o tema para
sobre depressdo, causas fisiologicas da | envolvé-los na resolu¢cdo do problema
depressdo com questdes para responderem. proposto.

4 Os estudantes em grupos continuaram o estudo | Elaborar hip6teses.
do texto, no qual foi apresentado o problema.

5 Os estudantes em grupos receberam trés textos | Resolver o problema.

e foram incentivados a buscar em outras fontes
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informacdes que auxiliassem na resolucao do
problema.

6 Os estudantes apresentaram suas propostas | Sistematizar coletivamente 0
para a resolucdo do problema para os demais | conhecimento.

colegas e a professora/pesquisadora.
7 Cada estudante, a partir de uma situagdo | Sistematizar individualmente 0
hipotética, escreveu um texto sobre o que foi | conhecimento.

discutido nas aulas anteriores.

Fonte: Elaboracéo da autora

Inicialmente, o tema escolhido para a constru¢cdo da Sequéncia Didatica se
relacionava aos riscos da extincdo de insetos polinizadores para a producdo de
alimentos no Brasil, conforme indicado no Relatério Teméatico sobre polinizacao,
polinizadores e producdo de alimentos no Brasil (BPBES, 2019). No entanto, para
verificarmos se o0 tema seria do interesse dos estudantes, solicitamos, na primeira
aula, que eles escrevessem um texto, abordando as suas histdrias. Na atividade,
apresentamos aos estudantes o seguinte comando: Um escritor uruguaio ja falecido,
Eduardo Galeano, escreveu: “Os cientistas dizem que somos feitos de atomos, mas
um passarinho me diz que somos feitos de histérias”. Considerando que somos feitos
de histdrias, escreva a sua. Nao tenha medo! Escreva tudo que marcou a sua vida até
agui, seja negativamente e positivamente.

Na situacdo acima, buscamos levantar uma questao, na qual o que se discutia
em sala de aula fizesse sentido para eles, conhecendo, dialogando e valorizando suas
vivéncias. Para Freire (1987), é muito importante dar voz aos estudantes, saber de
suas visées de mundo, permitindo reflexdes sobre si, pois leva a transformacéo de

sua realidade.

Deste modo, a analise critica de uma dimensao significativo-existencial
possibilita aos individuos uma nova postura, também critica, em face das
“situagdes-limites”. A captagdo e a compreensio da realidade se refazem,
ganhando um nivel que até entéo nédo tinham. Os homens tendem a perceber
que sua compreensao e que a “razao” da realidade néo estéo fora dela.
(FREIRE, 1987, p.61).
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Nesse sentido, a investigacdo insere o individuo em uma forma critica de
pensar seu mundo, pois “quanto mais assumam os homens uma postura ativa na
investigacédo de sua tematica, tanto mais aprofundam a sua tomada de consciéncia”
(FREIRE, 1987, p. 63).

Ao final da aula, a professora/pesquisadora recolheu as producdes textuais dos
estudantes. Posteriormente, foi feita uma analise para identificar se a producéo de
alimentos no Brasil era de interesse dos estudantes. Acreditivamos que o tema seria
de interesse, pois, embora a mineracao seja atividade marcante na cidade, seria uma
maneira de diversificar os assuntos abordados nas aulas. Isso ocorre, porque a
mineracao ja estava sendo amplamente debatida devido aos crimes cometidos em
Mariana e Brumadinho.

A partir das andlises dos textos produzidos pelos estudantes, percebemos que
muitos deles tinham depresséo e utilizavam medicamentos antidepressivos, conforme

indicado nas transcricdes a seguir.

Tenho 19 anos e tenho terriveis lembrangas do colegial. Sofria bullying a todo
tempo. Como se isso ndo bastasse [omitido]. Minha adolescéncia foi & pior
do mundo. Pessoas me olhavam e me apontava na rua, isso me machucava
muito, entrei em depressao. Hoje estou me recuperando e quero muito fazer
engenharia (Relato de estudante retirado do texto).

No ano 2000, meu pai foi preso, eu minha mée e meus irmaos foram morar
na roga, pois minha avo estava muito doente e precisava de cuidados.
Passamos muitas necessidades devido ao desemprego. Aos 14 anos
[omitido], comecei a ser usuaria de drogas, alcool e outros quimicos. Aos 17
anos tive meu primeiro filho. Fiquei em coma por 3 dias apds o parto e
engordei 135 kg nesta gestacdo. Tive muitos problemas e entrei em
depressdo. Hoje faco uso de antidepressivos (Relato de estudante retirado
do texto).

Dessa forma, a discussao sobre a depressao e o0 uso de antidepressivos faz
parte do cotidiano das pessoas, tanto jovens, quanto idosas, se fazendo presentes em
videos, seriados, conversas e, até mesmo, no proprio siléncio. Diante disso,

percebemos que o interesse dos estudantes nesse momento nédo se relacionava a
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producdo de alimentos, mas na depressao e o0 uso de antidepressivos. Embora as
transcricdes indicassem relatos de situacdes dificeis, entendemos que a depresséao é
resultado de diversos fatores. Isso ocorre, porque podem ter pessoas que nunca
vivenciaram situa¢des como as relatadas, mas também poderiam possuir depressao.

A atividade da primeira aula permitiu justificar a selecdo da situacdo
problematica proposta na terceira aula, a partir da contradicdo social vivenciada pelos
estudantes.

Na segunda aula, apresentamos algumas questdes para conhecer as ideias
dos estudantes, sendo: i) as duas primeiras questbes mais pessoais sobre a
depressdo; ii) a terceira relacionada ao problema proposto, que fora desenvolvido nas
aulas posteriores; iii) a quarta e quinta sobre o uso racional de antidepressivos; iv) a

sexta sobre a relacdo do tema com a Quimica, conforme indicado a seguir.

1) Muitas vezes, quando vemos alguém triste e andando com a cabeca
para baixo, pensamos que a pessoa esteja deprimida. Somente por esses sinais,
podemos dizer que a pessoa se encontra em um estado de depressao? Explique.

2) Imagine a situagcdo: “Uma amiga lhe disse que o tratamento com
medicamentos indicados para a depressédo é forte demais, que devemos supera-la

sem o uso deles”. O que vocé responderia para essa amiga?

3) Porque nao utilizamos aspirina para tratar a Depressao? Procure

responder a essa questao, utilizando seus conhecimentos de Quimica.

4) Imagine que vocé esteja sentindo deprimido e alguém oferece alguns
comprimidos de um antidepressivo para lhe ajudar naquele momento. O que vocé

faria?
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5) Além do uso de medicamentos antidepressivos, ha outras formas de

tratamento da depressédo? Se sim, quais seriam essas formas de tratamento?

6) Escreva um pequeno texto, apresentando 0s seus interesses sobre o
estudo da depressao e qual a relacdo da depressao com a Quimica.

De acordo com Freire (1987), é muito importante trabalhar com os
conhecimentos que os estudantes ja apresentam frente a situacdo abordada, pois a
participagdo dos estudantes capacita-os para se inserirem na realidade. Por isso,
embora as “situagdes-limites sejam realidades objetivas e estejam provocando
necessidades nos individuos, se impde investigar, com eles, a consciéncia como
realidade concreta” (FREIRE, 1987, p. 68).

Uma primeira condicdo a ser cumprida é que, necessariamente, devem
representar situacdes conhecidas pelos individuos cuja tematica se busca, o
gue as faz reconheciveis por eles, possibilitando, dessa forma, que nelas se
reconhecam (FREIRE, 1987, p.69).

Dessa maneira, o aluno, quando na situacdo analisada, tem uma percepc¢ao
que antes era desconhecida, porém novos horizontes sdao ampliados e o novo
conhecimento comecga se propagar de maneira sistematica. O aluno percebe o que
antes ndo percebia e amplia seus horizontes, com uma visdo mais agucada sobre a
Ciéncia. (FREIRE, 1987, p.71).

Carvalho (2013) defende que precisamos conhecer as ideias dos estudantes,
pois eles construiram esse novo conhecimento a partir do que ja sabem. Além de
conhecer as ideias deles sobre o tema, buscamos também envolvé-los na discusséo
que fomentaria a proposicdo do problema. A terceira questdo fomentava o
levantamento dos conhecimentos prévios dos estudantes que, em geral, responderam
afirmando que aspirina € um composto quimico que trata dores especificas como
dores de cabeca e que a depresséo seria tratada com outros componentes quimicos.

Como os estudantes nao trouxerem mais elementos para justificarem o uso da
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aspirina para a dor de cabeca, para depressdo ndo percebemos que essa questao
poderia se relacionar ao problema a ser proposto.

Na terceira aula, buscamos instigar os estudantes sobre o problema que seria
proposto na quarta aula. Nesse sentido, elaboramos um texto que levava a discussao
das causas fisiologicas da depressao, que esta relacionada aos niveis normalmente

baixos de neurotransmissores especificos, conforme indicado a seguir.

“Animem-se, tudo ficara bem”

Adaptado de: Scaduto, C. Jovem e depressdo. Chemmatters, p. 13-15, Dez. 2017/jan. 2018. Disponivel
em: http://www.acschemmatters-digital.org/acschemmatters/december 2017?pg=13#pgl13.Acesso em 14 de maio
de 2019

Em algum momento da vida vocé ja se sentiu um pouco triste, deprimido ou até
mesmo se considerando inutil? De repente, vocé ouve aquela famosa frase de alguém
querendo Ihe consolar: “Anime-se, vai ficar tudo bem”. E natural que vez ou outra
esses sentimentos acabem aparecendo em nossas vidas, jA que muitas vezes nao
temos controle sobre situagdes do nosso cotidiano. No entanto, quando vocé perde o
controle da sua proépria vida, esses sentimentos passam a ser crbénicos. E agora? O
qgue fazer?

Talvez, entendendo um pouco mais sobre a depressao consigamos pensar em
algumas respostas para essa pergunta!

Antes de refletirmos sobre essa pergunta, discuta com seus colegas e
apresente alguns mitos relacionados a depressao. Por exemplo, quem nunca ouviu

falar: “Ah! Depresséao é doencga de pregui¢oso!”.

Mas, afinal, o que é essa tal depressao?
Vocé ja parou para pensar sobre o que provoca a depressdo? Discuta com

seus colegas e registre o que vocés discutiram!
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As causas da depressao nao sao totalmente compreendidas, mas acredita-se
gue seja uma interacdo de fatores, incluindo mudancas funcionais, fisicas e quimicas
no cérebro. Pelo menos trés areas do cérebro sao afetadas. Além disso, a depressao
esta associada a niveis anormalmente baixos de neurotransmissores especificos,

incluindo dopamina, norepinefrina e serotonina (Figura 1).

Figura 1: Estruturas quimicas da dopamina, norepinefrina e serotonina.
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Antes de continuarmos nossa discussao sobre a depressao, vamos responder
algumas questoes:

Porque as estruturas quimicas dos neurotransmissores foram apresentadas?

Héa outra forma de escrever essas estruturas quimicas? Se sim, escreva-as!

A dopamina esté envolvida em focalizar o interesse de uma pessoa em alguma
coisa, produzindo um sentimento de incentivo e permitindo que uma pessoa antecipe
e experimente um sentimento de recompensa, SUCesso e prazer.

Quando as acdes da dopamina sdo blogueadas, a pessoa perde a motivagao,

sente-se apatica, sem esperanca e perde a capacidade de sentir prazer. Ja a
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norepinefrina produz uma sensacdo de excitacdo, interesse, iniciativa, poder e
dominio. Baixos niveis desses neurotransmissores podem levar a estados de baixa
energia, perda de interesse ou motivagéo, além de sentimentos de derrota e baixa
autoestima.

E a serotonina tem muitas fun¢des, uma delas é a producdo de um sentimento
de contentamento, conectividade e tranquilidade. Quando os niveis de serotonina sao
reduzidos, as pessoas tendem a se sentir mais ansiosas, estressadas, irritaveis,
agressivas, impulsivas e deprimidas.

Essas trés substancias quimicas sdo comumente chamadas de “monoaminas”,
pois possuem um grupo funcional conhecido como amina.

Vocé consegue identificar a amina?! E os outros grupos funcionais?!

ldentifique os grupos funcionais na estrutura quimica dos neurotransmissores

abaixo (Figura 2):

Figura 2: Estrutura quimica dos neurotransmissores
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Caso esses trés hormoénios estejam em niveis abaixo do normal ocorreu uma
ma sinalizacdo dos neurbnios, dificultando a mensagem para todo o corpo e
provocando sintomas da depresséo.

E agora? O que fazemos nessa situagcao?

Embora os efeitos da depressdo sejam particularmente debilitantes, existem
muitos modos de tratamento que podem aliviar os sintomas. O tratamento geralmente
comeca com psicoterapia e aconselhamento. Caso sejam necessarios, a medicacao

€ prescrita por um meédico.
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Alguns medicamentos usados para o tratamento da depressao que talvez vocé
conheca incluem Prozac (fluoxetina), Paxil (paroxetina ou cloridrato de paroxetina) e
Zoloft (cloridrato de sertralina).

Sabe-se que os efeitos adversos desses farmacos podem incluir pensamentos
suicidas, alteracdo de apetite, surgimento de nervosismo, irritabilidade, instabilidade
do humor e sonoléncia.

No texto, apresentamos também as estruturas quimicas dos
neurotransmissores, para fornecermos elementos para os estudantes resolverem o
problema na aula posterior. Destacamos ainda que, durante a aula, incentivamos que
0s estudantes registrem nos espacos indicados pelos quadros vazios indicados acima,
as respostas que foram consenso do grupo.

Quando questionados sobre o wuso das estruturas quimicas dos
neurotransmissores, 0s estudantes ndo responderam. Isso nos levou a construir um
texto sobre estruturas quimicas, abordando os grupamentos funcionais de alguns
compostos relacionados ao tema discutido.

Na quarta aula, apresentamos o problema e solicitamos que eles levantassem
hipéteses, conforme indicado a seguir.

Sabendo dos efeitos causados por esses medicamentos [referentes aos
medicamentos citados acima, tais como, Prozac (fluoxetina), Paxil (paroxetina ou
cloridrato de paroxetina) e Zoloft (cloridrato de sertralina)], e considerando a aspirina
(acido acetilsalicilico), porque ndo podemos usa-la para o tratamento da depressao?

Atrelado a esse questionamento, buscamos pensar porque 0os medicamentos
de venda livre, cuja apropriacao € isenta de prescricdo meédica, esta nos balcdes das
farmacias? Diante desse contexto, inserimos neste trabalho informacgdes ToOxico
Farmacologico sobre a automedicacéao.

De acordo com Sistema Nacional de Informac¢des Toxico-Farmacoldgicas —
SINITOX (2012), os medicamentos sdo 0s responsaveis por mais de 25% dos casos

de intoxicacdo no Brasil pelo livre acesso a automedicacgéo. A aspirina, do Laboratorio
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Bayer, € um bom exemplo da comercializacdo sem receituarios, devido ao seu baixo
custo e sua ampla distribuicdo (MOURA 2014).

Outro cenario relevante a ser pautado nessa discussdo, € a estratégia da
‘propaganda” em influenciar pessoas ao uso de medicamentos sem receituario, o que
torna o consumo ainda mais significativo (MOURA 2014). Segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia sanitaria (ANVISA), a propaganda exerce influéncia sobre o
publico, porque as pessoas se apropriam do medicamento com a¢des que promovem
fins comerciais, exemplo disso € que a imagem gerada por frases como “Tomou Doril
a dor sumiu”, ou “Pra vocé ficar legal, melhor é Melhoral” envolve apelo ao
medicamento e o slogan ndo vende o farmaco, mas o alivio da dor seduzindo,
portanto, o consumidor (MOURA 2014). Porém, a ANVISA ressalta que [...] todo
medicamento é um remédio, mas nem todo remédio é um medicamento. O 6rgéo faz
essa distingcdo destacando que remédio esta associado a aliviar doencas e mal-estar.
Assim, substancias, chas caseiros, praticas esportivas sdo considerados remédios, ja
0s medicamentos tém por finalidade prevenir, curar doencas e possuem duas ou mais
substancias quimicas ativas ou propriedades terapéuticas que sao reconhecidas de
forma cientifica denominados como farmacos, drogas ou principios ativos (MOURA
2014). E importante salientar que o que determina uma substancia como
medicamento € o0 seu reconhecimento cientifico, independente de seus principios
ativos serem sintéticos ou naturais (ANVISA, 2008).

Atualmente, a internet € uma das principais ferramentas da publicidade
farmacéutica, que oferece salde com apenas um clique, 0 que € preocupante, pois a
velocidade de informac@es pode ser distorcida e se espalhar, omitindo assim 0s riscos
a saude (ANVISA, 2008). Segundo dados da Bayer, 216 milhdes de aspirinas séo
vendidas por dia no mundo em trés versdes: aspirina C, aspirina efervescente e
Cafiaspirina. Podemos perceber que a aspirina esta presente em muitos ambitos, até

mesmo na musica como, por exemplo, o cantor Zeca Baleiro, que menciona em sua
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versdo musical “Meu amor, minha flor minha menina: “[...] soliddo ndo cura com
aspirina [...]” (MOURA 2014).

Além desses exemplos, existem varios outros atrelados ao uso ndo somente
do composto “aspirina”. O que é importante destacar aqui € a conscientizagdo ao uso
e aos riscos provenientes sem receitas médicas. Estamos habituados em cessar
algum tipo de dor de uma forma quase que imediatista, porém o autocuidado é
extremamente necessario e a informacdo € sempre relevante nessa hora,
principalmente quando o assunto é saude.

Vocé leitor, talvez esteja se perguntando: Por que a escolha da aspirina? Mas,
a resposta é bastante simples. A aspirina, além de ser consumida mundialmente, é
um medicamento de facil acesso, popularmente conhecido. Sua origem se deu pelo
quimico alemao Felix Hoffman, que sintetizou o &cido acetilsalicilico no ano de 1897,
“porém relatos sobre esse acido ndo se iniciou no século XIX, pois em 1500 a.C. 0s
papiros de Ebers recomendavam o uso de folhas de murta para alivio de dores”
(MOURA, 2014, p. 45). “Hipocrates também recomendava suco de cascas de
salgueiro, ambas essas plantas continham a substancia salicilato” (MOURA, 2014, p.
46). Eis que surge por meio do laboratério Bayer esse acido, que se tornaria um dos
mais conhecidos, a tdo famosa “aspirina”, que todos ndés ja ouvimos falar ou até
mesmo ja consumimos em algum momento da vida. Logo, pela sua onipresenca no
cotidiano das pessoas, que a aspirina foi a escolhida para entdo ser nosso objeto de
pergunta, quando questionamos por que ndo a usar para o tratamento da depressao.
Note, por meio da imagem abaixo, um homem flutuando, de bracos abertos, sorrindo

e envolto por uma névoa branca, que sai de um comprimido de aspirina.
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Fonte: (Moura 2014)

Apresente a(s) hipotese(s) discutida(s) no grupo, justificando por meio da

Quimica Organica.

Voltando a discussdo sobre os medicamentos usados para o tratamento da
depressao, precisamos ter consciéncia sobre 0s sintomas que temos e procurar um
médico. Somente 0 médico sera capaz de encontrar a medicacdo e dose correta visto
gue € natural o medicamento demorar a se ajustar no organismo. Cabe ressaltar que
cada pessoa age de maneira distinta e no organismo néo seria diferente.

Além disso, h& outras formas para se combater a doencga tais como:

Aconselhamento psicoterapéutico, desenvolvimento de habitos saudaveis,
como uma dieta nutritiva, exercicios fisicos etc.

Agora que discutimos um pouco mais sobre o assunto, vai continuar dizendo

ainda a famosinha frase para seu (sua) amigo (a)?!
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Vocé esta
bem? __—
v

Fonte: Disponivel em https://www.kickante.com.br/campanhas/projeto-ajuda-pessoas-com-
depressao. Acesso 15 de maio de 2019.

O que podemos fazer para ajudar alguém com depressao?

Nesse momento, 0os estudantes, ao elaborarem as hip6teses, mobilizaram
conceitos anteriores, que permitiram a constru¢cao dos novos conceitos (CARVALHO
2013). Os estudantes, nos grupos, pensaram em propostas para auxiliarem pessoas
com depresséo.

Na quinta aula, foram solicitadas aos estudantes em grupos que confirmassem
ou ndo suas hipéteses, oferecendo uma explicacdo para o problema proposto. Para
isso, fornecemos trés textos adaptados para auxilid-los na resolucdo do problema.
Além disso, eles poderiam consultar qualgquer material. Nesses textos, foram
apresentados os principais grupamentos funcionais (texto 1), interacdo farmaco-
receptor (texto 2) e mecanismo de acédo dos antidepressivos (texto 3), conforme

indicado a segquir.

Sequéncia didatica: Vamos falar dos antidepressivos?

Adaptado de: Disponivel em
<<http://broughttolife.sciencemuseum.org.uk/broughttolife/technigues/antidepressants>> Acesso em 22 mai.
2019
http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/frmVisualizarBula.asp?pNuTransacao=14714092016&pldAnexo=3246
726>> Acesso em 22 mai. 2019
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Como discutimos nas aulas anteriores 0os medicamentos antidepressivos
causam efeitos adversos severos, mas € um mito acreditar que ndo ha necessidade
de usa-los. Existem situacdes que eles sado necessarios. Claro que sempre prescritos
por um médico!

Os primeiros antidepressivos, isoniazida e iproniazida (Figura 3), foram
descobertos por acaso. Eles foram produzidos ap6s a Segunda Guerra Mundial por
uma empresa farmacéutica suica para tratamento da tuberculose. Alguns pacientes
tuberculosos tratados com esses medicamentos tornaram-se mais dispostos. Isso
levou alguns médicos a testaram em pacientes deprimidos em hospitais psiquiatricos,

apesar de nao terem sido oficialmente aprovados para uso psiquiatrico.

Figura 3: Estruturas quimicas do isoniazida e iproniazida.

/
\

Isoniazida Iproniazida

As empresas farmacéuticas imediatamente se interessaram em produzir
medicamentos, visando a depressédo. Os antidepressivos utilizados atualmente, como
por exemplo, o Prozac (fluoxetina) (Figura 4), age mais rapidamente, com menos
efeitos adversos. Esses medicamentos sdo conhecidos como inibidores seletivos da

recaptacéo da serotonina (ISRSs) e séo indicados também para tratar a ansiedade.
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Figura 4: Estrutura Quimica da Fluoxetina.

O
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Ainda assim, o Prozac (fluoxetina) apresenta efeitos adversos, tais como:
diarreia, fadiga, dor de cabeca, insbnia (muito comum), sensacdo de tremor,
diminuicdo de peso, distirbio de atencdo, ansiedade, diminuicdo da libido,
sangramento ginecologico (comum).

Retomando o problema proposto na aula anterior: “Sabendo dos efeitos
causados por esses medicamentos [antidepressivos] e, considerando que os efeitos
da aspirina (4cido acetilsalicilico) (Figura5) ndo séo tao severos, por que ndo podemos
usa-la para o tratamento da depresséo?

Figura 5: Estrutura Quimica do Acido Acetilsalicilico.

o

A

Registre, detalhadamente, a solucdo encontrada pelo grupo, bem como as

informacdes que levaram o grupo a tal solucéo.
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Adaptado de: Disponivel em: <<https://pubs.acs.org/doi/pdfplus/10.1021/ed078p1355>> Acesso em 23 de maio

Um dos principais principios organizacionais da Quimica Organica sdo o0s
grupos funcionais. Os grupos funcionais séo os grupos especificos de atomos ligados
a uma estrutura de atomos de carbono que influenciam as propriedades quimicas e
fisicas das moléculas. Eles ainda sdo os locais de reacbes quimicas em compostos

organicos, ou seja, estao envolvidos nas rea¢cdes caracteristicas desses compostos.

Textol: Grupos funcionais

Vejamos alguns grupos funcionais:

| Compostos Orgénicos

Possuem somente atomos
de carbono e hidrogénio.

E> Hidrocarboneto

Possuem atomos diferentes
de carbono e hidrogénio.

Possuem somente Nao possuem Possuem atomos| Niao possuem atomos de
ligagdes simples somente ligagdes de nitrogénio. nitrogénio.
entre os atmos de simples entre os
carbono. atmos de carbono.
Alcano Possuem Possuem Possuem Possuem
o atomo del| o atomo de| | dois atomos um atomo
Possuem | [Possuem [ [ nitrogénio || nitrogénio | |de oxigénio. de oxigénio.
ligacdes ligacdes ligado a ligado a
duplas triplas carbonila atomo de
entre os entre os (C=0). carbono
Atomos de| Atomos de @ com apenas|
carbono carbono ligacdes Possuem hidroxila (OH)
@ @ Amida simples. ligada a 4tomo de carbono
Alcono Alemo @ com apenas ligacdes simples.
Amina @
Alcool
Acido <:| Possuem a hidroxila (OH) | |Na@o possuem
Carboxilico ligada a carbonila (C=0). || a hidroxila
(OH) ligada Possuem
a carbonila carbonila
(C=0). (C=0)
@ ligada a
, atomo de
Ester hidrogénio.
Aldeido

Cetona<:| Possuem a carbonila (C=0)
ligada a dois atomos de carbono.

Figura 6: Apresentacdo de alguns grupos funcionais.
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Quando os estudantes foram questionados se eles tinham ideia de como seria
as acOes de um composto quimico no organismo, eles ndo conseguiram responder.
Isso nos levou a construir um texto, sobre as Intera¢des do farmaco com o receptor,
colocando como exemplo a “aspirina”, abordando também os grupamentos funcionais
de alguns compostos relacionados ao tema discutido e as estruturas quimicas dos

farmacos, conforme descricédo abaixo.

Texto 2: Interacoes farmaco-receptor

Para compreender a interacdo de um farmaco com o seu receptor no organismo
precisamos conhecer a estrutura quimica desse farmaco. Por essa razéo, dentre
outras que nao foram apontadas aqui, a Quimica é uma ciéncia fundamental para a
compreensao das propriedades dos farmacos e suas ac6es no organismo.

Antes de falarmos sobre como os farmacos interagem com o receptor, vamos

entender o que € a estrutura quimica. Para isso, observe a Figura 7.

OH

o OH

Figura7: Estrutura Quimica do &cido salicilico.

Cada linha corresponde a uma ligacéo, sendo que uma linha isolada é chamada
de ligacao simples e duas linhas paralelas, ligacdo dupla. As letras O e H, indicam os
atomos de oxigénio e hidrogénio, respectivamente. Cada encontro entre as linhas
(ligagbes) indicam os atomos de carbono. Os atomos de hidrogénio ligados aos
atomos de carbono também n&o sdo indicados explicitamente na estrutura. No
entanto, eles estdo subentendidos, pois completam as quatro ligacdes com o &tomo
de carbono.
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Na estrutura quimica, é indicada a identidade dos &atomos presentes na
substancia, as formas como eles estdo ligados uns aos outros e, dependendo, da
representacdo, o arranjo desses &tomos no espaco.

As estruturas quimicas podem ser representadas de diferentes maneiras
(estrutura de Lewis, cavalete, formula molecular, formula minima, condensada, de
linha, projecdo de Fischer, de Newman etc.). Mas, ndo se preocupe! Nao é o nosso
objetivo discutir essas representacoes.

Na estrutura quimica do &cido salicilico apresentada na Figura 7, podemos
ainda identificar grupos de atomos, que sdo chamados de grupos funcionais. Os dois
grupos funcionais identificados na estrutura quimica do acido salicilico sédo: acido
carboxilico e fenol. O grupo funcional &cido carboxilico possui a hidroxila (OH) ligada
diretamente a carbonila (C=0) e o fenol possui o grupo (OH) ligado diretamente ao
anel formado, por seis atomos de carbono com as trés ligacbes duplas alternadas.
Mas, o que os grupos funcionais tém a ver com as interacfes do farmaco com o
receptor no organismo?

Até o momento, falamos dos grupos funcionais dos farmacos, por exemplo, o
acido salicilico. No entanto, os receptores no organismo sao proteinas ou enzimas,
que, por sua vez, possuem grupos funcionais especificos. Dessa forma, para que o
efeito ocorra, grupos funcionais especificos do farmaco precisam interagir com grupos
funcionais especificos do sitio receptor. Essa interagdo ndo ocorre de qualquer forma
farmacoldgica, sendo necessaria a complementaridade do farmaco com o sitio
receptor no organismo (por exemplo, se o farmaco for uma molécula muito grande e
o sitio receptor menor, ndo ha complementaridade) e a interacéo efetiva entre o grupo
funcional do farmaco com o grupo funcional do sitio receptor (por exemplo, a interacéo
de um atomo de hidrogénio de uma hidroxila ocorre com o atomo de oxigénio de outra

hidroxila, mas ndo com um atomo de carbono). Observe a figura abaixo:
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interagdo intramolecular

que ocorre no farmaco
o
~_ "

/é

o
~
grupo funcional do

Ho | -
‘o
farmaco /
H

representacao do
sitio receptor

grupo funcional
do receptor

interag@o entre o grupo
funcional do farmaco e o
grupo funcional do receptor

Figura 8: Interag&o entre o grupo funcional do &cido salicilico e o grupo funcional do receptor.

Na figura 08 € mostrada a interacdo farmaco-receptor

“Essas substancias que apresentam propriedades terapéuticas, ao interagirem
com um alvo especifico (uma enzima, um receptor, um canal de ions, um &cido
nucleico ou qualquer outra macromolécula biolégica), devem possuir uma estrutura
tridimensional” (TECHIO, 2012, p. 1537).

‘As disposi¢bes de seus grupos funcionais devem favorecer uma maior
complementaridade ao sitio de ligacdo onde o melhor "encaixe" favorece as
propriedades superficiais de um farmaco” (TECHIO, 2012, p. 1538). Portanto, quanto
maior o encaixe, maior afinidade e, consequentemente, mais efetiva sera na atividade
bioldgica.

Outro mecanismo, como Forgas intermoleculares, € um fator muito importante
nesse composto. Essa atracdo entre moléculas é o que chamamos de forca
intermolecular. Essas sdo muito mais fracas do que as forcas intramoleculares
(PEARSON, 2005). A ligacdo covalente, que mantém uma molécula unida, é uma
forca intramolecular e a atracéo entre moléculas é uma forca intermolecular.

Existem alguns tipos de forcas intermoleculares como Forgcas ion-dipolo,
Forcas dipolo-dipolo, Forgas dipolo-dipolo induzido, Forgas de dispersao de London e
Forca do tipo Ligacdes de hidrogénio (PEARSON, 2005).
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No exemplo acima, temos a Forca do tipo Ligacdes de hidrogénio, onde os
pontos de ebulicdo de compostos com ligagdes H-F, H-O e H-N sdo anormalmente
altos e a ligacao de Hidrogénio necessita que esse a&tomo esteja ligado a um elemento
muito eletronegativo. O atomo de Hidrogénio deve estar ligado ao Fluor, ao Oxigénio
ou ao Nitrogénio. No caso do composto em questdo, o atomo de Hidrogénio se liga a
um atomo de Oxigénio (PEARSON, 2005). E importante deixar claro que as Forcas
intermoleculares sédo excepcionalmente fortes.

Portanto, essas atracfes determinam as interacdes de um farmaco com seu
receptor bioldgico, ou seja, ao interagirem com um receptor devem possuir uma
conformacao tridimensional, de forma que as disposi¢cdes de seus grupos funcionais
favorecam sua complementaridade bioquimica ao sitio de ligacdo (TECHIO, 2012).

Fazendo uma alusdo a explicagcdo anterior sobre 0s neurotransmissores,
buscou-se dar mais informacdes sobre como esses horménios agem, caso estejam
em niveis de concentracdo anormal em nosso organismo. Sendo assim,
apresentamos um novo texto aos estudantes, explicando como suprir essas

concentracbes com medicacdes adequadas, nesse caso, 0s antidepressivos.

Texto 3: Acdo dos antidepressivos

Adaptado de: Disponivel em: http://www.acschemmatters-
digital.org/acschemmatters/december_2017?pg=13#pgl3. Acesso em: 23 de mai. 2019

A depressdo estd associada a niveis anormalmente baixos de

neurotransmissores especificos, incluindo dopamina, norepinefrina e serotonina.

Ho:@\/\ ) |
HO' NH, HO NH, HO
Dopamina Norepinefrina OH Serotonina
NH,
Figura 9: Neurotransmissores

Fonte: http://www.acschemmatters-digital.org/acschemmatters/december 2017?pg=13#pg13.
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Caso esses trés hormonios estejam em niveis abaixo do normal, ocorre uma
ma sinalizacdo dos neurbnios, dificultando a mensagem para todo o corpo,
provocando sintomas da depresséo.

O cérebro é composto de neurénios. Um neurdnio é uma célula nervosa que é
0 bloco basico da construcdo do sistema nervoso. Os neurbnios transmitem
informacBes por todo o corpo de forma quimica e elétrica conhecidos como
neurotransmissores.

Vimos que caso uma pessoa esteja com baixos niveis dos trés horménios
citados acima ela pode entrar em um quadro depressivo.

O paciente medicado pelo profissional da saude ira regularizar esses niveis de
horménios no corpo, porque o remédio ir4 suprir a falta de um dos hormonios ou de
todos que estejam ausentes, levando o paciente a uma sensacdo de bem-estar e
conforto, ou seja, essas drogas fazem isso imitando a estrutura quimica da serotonina
e permitem que se liguem fortemente ao canal de recaptacdo da serotonina.

Segundo Carvalho (2013), o problema deve ser entendido pelos estudantes,
mas ndo envolve uma resposta direta do conceito que se esta discutindo. Para isso,
a partir das hipoteses que eles levantaram, mesmo que erradas, que eles construiram
o conhecimento. O erro deve ser visto como algo que permita propor novas situagoes.

Na sexta aula, buscamos sistematizar de forma coletiva tudo que foi discutido
nas aulas anteriores. Carvalho (2013) defende a ideia de que o professor ao perceber
que 0s grupos ja terminaram de resolver o problema, possa organizar a classe para
uma discussdo com toda a turma. Para isso, o professor pode, por meio de questdes,
por exemplo, “Como 0 seu grupo conseguiu resolver o problema?”, tentar engaja-los
na discussao. Ao solicitar que os estudantes de cada grupo falassem sobre como
resolveram o problema, eles conseguiram a oportunidade de relembrar o que foi feito,
e, consequentemente, construir o conhecimento (CARVALHO, 2013). Ainda de acordo
com essa autora, as interagdes entre professor e estudantes permitiram a discusséo

de conteudo especificos da disciplina, promovendo também a argumentacéao.
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Na sétima aula, foi apresentada uma situacao hipotética, na qual um colega
faltou a aula e o estudante deveria ensinar tudo que foi discutido durante as aulas,
conforme indicado a seguir.

Imagine a seguinte situagdo: Seu colega faltou durante as Ultimas aulas sobre
a depressao e os efeitos dos antidepressivos. Ao ser questionado sobre o motivo das
faltas, ele disse que estava deprimido e ndo conseguiu levantar da cama esses dias.
Como vocé participou das aulas, ele pediu que o ajudasse com o conteudo ensinado,
explicando o que foi discutido em todas as aulas. Vocé percebeu que ele precisava
mais do que a explicagado do contetido, mas ajuda para “vencer” a depresséo.

Registre, detalhadamente, todo o contetdo que foi discutido nas aulas que ele
faltou e como vocé o ajudaria a sair do estado de depresséo que ele se encontrava.

Essa atividade foi realizada de forma individual, pois, segundo Carvalho (2013),
ha necessidade de que os estudantes sistematizem individualmente o que foi discutido

nas aulas.

4.2-Discussdo das atividades aplicadas na Sequéncia Didatica.

A Sequéncia Didatica aplicada no desenvolvimento dessa dissertacdo foi
intitulada: “Os antidepressivos no contexto da Quimica”.

A construcao da Sequéncia Didatica analisada nesse trabalho se deu pelo uso
de um problema, porém, antes de darmos comando a essa problematica, foram
propostas aos estudantes algumas questfes para conhecer as ideias a respeito do
tema. Exploramos duas questdes iniciais, mais pessoais, sobre a depressdo, a
terceira questao relacionada ao problema proposto, que fora desenvolvido nas aulas
posteriores, a quarta e quinta sobre o uso racional de antidepressivos e a sexta sobre
a relacdo do tema com a Quimica. A intencdo dessas questdes foi, justamente,

envolvé-los na discusséo, que fomentaria a proposi¢do do seguinte problema:
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Por que néo utilizamos aspirina para tratar a Depressao? Procure responder a
a essa questao, utilizando seus conhecimentos de Quimica.

Quimicamente, esperdvamos que 0 estudante pudesse responder que a
aspirina e um antidepressivo possuem grupos funcionais diferentes, o que faz com
gue ambos sejam distintos em suas propriedades. Porém, percebemos que nesse
momento, alguns estudantes ndo trouxerem elementos para justificarem o uso da
aspirina para tratar a doenca, pois ndo houve uma explicagcédo plausivel ao farmaco.
Uma busca na literatura seria um recurso para a explicacdo, o que nao aconteceu por
parte dos estudantes.

Como alternativa que melhor explorasse os conhecimentos dos alunos sobre
as funcbes oxigenadas nos compostos, seria 0 uso de uma tabela, essa que foi
apresentada na aula (03). Percebemos que pouco se conhecia com relacdo aos
aspectos conceituais de Quimica Organica, o que, de certo modo, resultou no baixo
rendimento com relacdo a argumentacdo em sala de aula.

Percebemos pouca interagcao por parte dos alunos pela falta de conhecimentos
com a matéria especifica de Quimica. O uso de modelos poderia ter sido um recurso
didatico nesse momento a ser explorado, para que os alunos conseguissem assimilar
0s a&tomos nos compostos organicos e discernir suas diferencas nos compostos.

Contudo, antes de aprofundarmos no assunto funcées oxigenadas, momento
das aulas 03 e 04, sentimos que o0s alunos estavam mais engajados no assunto
proposto, porém, quando entramos na parte dos aspectos conceituais, notamos uma
baixa no interesse dos alunos, talvez pelo fato de os estudantes da EJA se
encontrarem fora do contexto escolar durante muitos anos. A transposicao didatica,
nessa etapa, foi usada com termos mais técnicos e conceituais, 0 que gerou
estranheza por parte dos alunos, devido a nomenclatura usada pela professora
segundo a (IUPAC). E importante ressaltar que esses fatos observados no decorrer
da aplicacdo da SD ndo deixam de ser uma natureza por parte dos alunos, ja que

muitos deles estavam fora do contexto escolar.
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Entretanto, em outros momentos da sequéncia como, por exemplo, na aula 01,
onde o estudante sentiu vontade para falar de suas concepcdes sobre o tema e aula
02, quando se reuniram pela primeira vez em grupos, observamos que eles ficaram
mais livres para falarem, o que nos levou a perceber que os interesses em discutir o
tema se voltavam mais na conscientizacdo das doencas psicossomaticas e na
importancia da prevencao e tratamentos adequados com medicamentos. Percebemos
que esse momento da aula foi um ponto bastante positivo na argumentacgéo por parte
da turma.

Cada atividade aplicada teve um objetivo especifico e se encaixou em uma
atividade investigativa segundo a Literatura. Destacamos aqui cada uma delas:

Na atividade inicial, o objetivo era conhecer um pouco a histéria de vida de
cada estudante e, mediante suas vivéncias, pudéssemos conhecer peculiaridades do
gue esses jovens ou adultos carregavam consigo.

A atividade tornou-se investigativa, porque ao conhecer cada estudante, a partir
das suas histérias, tivemos uma forma de investigar o entorno social desses sujeitos,
suas perspectivas, sonhos, ideias e a partir dai estabelecer um tema central.

Baseado na primeira atividade, foi desenvolvido um questionario (2° atividade),
ja com o tema definido. A atividade inicial foi o ponta pé para que essa sequéncia
comecasse a ser desenvolvida. O gquestionario foi desenvolvido com o intuito de
engajamento e percepgdes acerca do que os alunos entendiam sobre “Depressao”.
ApOs a realizagdo desta atividade, o conhecimento mais aprofundado foi ent&o
introduzido nas demais aulas, de maneira como relatamos a seguir. Ressaltamos que
0 senso comum foi bastante observado nos registros escritos, mas fundamental para
gue adiante pudéssemos introduzir conhecimentos cientificos sobre o assunto.

Na terceira atividade “Vamos falar de Depressao”, o conteudo foi abordado de
maneira mais aprofundada e a investigacdo na tarefa mais especifica. Os alunos
tiveram a oportunidade de se reunir com seus pares, onde fizeram leituras de textos,

para assim terem embasamento para responder as questdes que se faziam presentes.
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Segundo Carvalho (2013), sistematizar de maneira coletiva torna a sequéncia
investigativa rica no processo de argumentacao.

A duracdo dessa atividade se prolongou por mais tempo. Foi necessario o
aprofundamento de conceitos, para que houvesse maior conhecimento a respeito do
tema. Os textos informativos serviram como suporte para o desenvolvimento dessa
sequéncia. Posteriormente, os alunos concluiram a atividade que é apresentada a
sequir.

As respostas, analisadas nesta atividade, foram corrigidas pela professora
conforme a tabela abaixo. Nem todas as questfes foram expostas nessa tabela,
apenas as que faziam parte do contetdo de Quimica Organica. Destacamos que as
marcacgoes feitas nesta tabela foram contempladas em vermelho e amarelo, onde a
cor vermelha representa a identificacdo do aluno e a cor amarela a corre¢édo do

professor.
Tabela 2- Compdem-se o enunciado, a resposta do aluno, a correcéo do professor e a

pontuacéo dos grupos.

MO
h NYR Y g HO A ~_NH,

Observe as estruturas quimicas e responda:

Enunciado Ha outra forma de escrever essas estruturas quimicas? Se sim, escreva-as!
1) CuaHO2NH:

Resposta dos 2) C12HO20HNH:2

alunos 3) C12HNNH2
1) CsHuNO:

Correcédo do 2) CgH11NO3

professor 3) CioH12N2g

1) Resposta incorreta
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Pontuacdo do 2) Resposta incorreta
grupo 1 3) Resposta incorreta
s OH
\ : NH,
- i/\ R~ HO S NH,
":I\'. Ve HO & |
<7\ i Ho” 7
HN~ ?
etotonma Notadrenalina Dopanuna
. Identifique os grupos funcionais na estrutura quimica dos neurotransmissores.
Enunciado
“ P
S HO NH
Resposta dos ™ \ | F :
oy HO/\[/ N
alunos Ny OH HO
etotonma Notadrenalna Dopanuna
o OH
. /\\/;A'»\/N"‘ HO. A\ NH,
Correcao do 7 | ) f
\‘l\"‘(k\;r/\‘ HO/\I/ | >
professor AL B OH HO
erotonma Notadrenaling Dopanuna
O grupo conseguiu identificar apenas alguns agrupamentos funcionais da estrutura
Pontuacéo serotonina e noradrenalina. Além disso, as demais estruturas ndo foram sinalizadas
Grupo 1 de forma completa.
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Observe as estruturas quimicas e responda. Ha outra forma de escrever essas estruturas

Enunciad

o guimicas? Se sim, escreva-as!
Resposta

dos 1)CsHuNO2

alunos 2)CsH11NO3

Grupos 3)C10H12N20

2,345

mesma

resposta

todos os

grupos

Correcao 1) CsH11NO>

do 2) CgH11NO3
professor 3) CioH12N2o
Pontuaca 1) Resposta correta
o (Grupos 2) Resposta correta
2,34eb) 3) Resposta correta
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Enunciad

(o]

OH

X 4 ] “o/\olf ] =

/

HO

Setotonma Notadrenalina Dopanuna

NH

Identifique os grupos funcionais na estrutura quimica dos neurotransmissores.

Resposta
dos
alunos
(Grupos
2,345
obtiveram
as
mesmas

respostas

)

OH 2
\lﬂ
Z

o)~ ~ L)
- )

Setotonma Noradrenalina Doparuna

Correcao
do

professor

HQ
/\)m,\/ e HO NH

Setotonma Noradrenalina Doparuna

Pontuaca
0 (Grupos
234eb5)

Os grupos 2,3,4 e 5 sinalizaram os agrupamentos presentes nos compostos apresentados.
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Enunciado

MO

Observe as estruturas quimicas e responda. Ha outra forma de escrever essas

estruturas quimicas? Se sim, escreva-as!

Resposta

dos alunos
(Grupos 6, 7
8

deixaram a

e

guestao em

branco

1)
2)
3)

Nenhuma resposta
Nenhuma resposta

Nenhuma resposta

Correcao do

professor

1)CgH11NO;
2)CgH11NO3
3)C10H12N2o

Pontuacéo

Os grupos 6,7 e 8 ndo conseguiram realizar a tarefa, isso prevalece para a questéo

posterior.

Enunciado

”0\ N 1 NH,

HO \?/t'\\fv/\/’ NHI

HO

Observe as estruturas quimicas e responda. H& outra forma de escrever essas estruturas

quimicas? Se sim, escreva-as!

Resposta
dos
alunos
(Grupo 9)

1) 11CO0,NH,
2) 12C0sNiHs
3) 14C03HsN
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Corregao | 1) CgH11NO>
do 2)C8H11N03
professor | 3)C1o0H12N2o
1)Resposta incorreta
2)Resposta incorreta
Pontuacéo | 3)Resposta incorreta
OH
" o~ A _NH
) P T Tt
//‘-:»,\ : R HO %\\/\/NH?
B - AN
LY ™ HO™ Y >
\ j "‘.“ OM HO
N q
Serotomma Notadrenaling Dopanuna
Enunciado Identifique os grupos funcionais na estrutura quimica dos neurotransmissores
Resposta HO (Im
/v ) P NH HO
dos \ A g
.\{‘ \‘;,'/ B HO N 2
alunos AL OH HO
(Grupo
¢ i Noradrenalina anuna
09)
a 7
3
/ AN HO. NH,
Correcio B Ho’lj/// i
—~— &
do ¥ OH HO
professor xotonkna adrenalina amma
O grupo conseguiu identificar apenas alguns agrupamentos funcionais nas estruturas
Pontuacéo | serotonina e dopamina. As demais estruturas ndo foram sinalizadas de forma completa.

Fonte: Prépria
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Para a atividade 4, foram disponibilizados trés textos, onde abordavam

grupamentos funcionais, interacdes farmaco-receptor e acdo dos antidepressivos.

Houve a participagédo de 20 estudantes, que formaram 04 grupos. O objetivo dessa

tarefa foi identificar os grupos funcionais presentes nos medicamentos. A tarefa ndo

foi avaliada com o intuito de acertos e erros, mas de maneira que os alunos

conseguissem fazer uma interpretacdo das perguntas, a fim de que houvesse a

sistematizacdo do conhecimento, como é defendido por Carvalho (2013). A

professora, posteriormente, fez uma sistematizacdo dos dados, agrupando as

informacBes convergentes que apareceram a partir das escritas dos grupos, como

mostrado na tabela abaixo:

Tabela 3- Atividade 04 da SD-Ildentifique os grupos funcionais presentes nos medicamentos.

Neurotransmissores

Grupos Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Uso da aspirina para X X X X
o tratamento da
depresséao
Efeitos dos farmacos X X
Grupos funcionais X
presentes nos
farmacos
Presenca dos X X X X

Explicacdo da tabela 03

Apos analisar a atividade 04 da Sequéncia Didatica (Identifique os grupos

funcionais presentes nos medicamentos), foi possivel compreender o raciocinio dos

estudantes.
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Quando perguntamos sobre Uso da aspirina para o tratamento da
depressao, foi possivel analisar nas marcacdes com X, que todos 0s grupos

responderam: A aspirina ndo é um medicamento usado para tratar a depressao.

Efeitos dos farmacos: Os grupos 1 e 2 apontaram efeitos adversos ao uso
dos antidepressivos, tais como: disturbios do trato gastrointestinal, dores abdominais,

anemia, erupcdes na pele etc. J& os grupos 3 e 4 ndo responderam.

Grupos funcionais presentes nos farmacos: Apenas o grupo 3 sinalizou que
0s agrupamentos funcionais presentes na aspirina sédo diferentes dos agrupamentos

presentes nos antidepressivos. Nao houve sinalizagdo dos demais grupos.

Presenca dos Neurotransmissores: Todos 0s grupos responderam que 0S
neurotransmissores auxiliam na recuperacéo da depressao. O grupo 4 apontou que
caso os trés horménios estejam em niveis abaixo do normal, ocorre uma ma
sinalizacao dos neur6énios, dificultando a mensagem por todo corpo, ocasionando 0s

sintomas da depressao.

Andalise de Contelido da atividade 5:

A atividade final (5) foi realizada de forma individual e contemplada por 30
estudantes. E importante destacar que nessa atividade nem sempre 0s grupos se
mantiveram os mesmos das atividades anteriores. Havia momentos em que se
formavam 9 grupos e havia momentos que eram apenas 4 grupos, como foi mostrado
na atividade anterior. O objetivo foi avaliar o que os alunos aprenderam em toda
Sequéncia Didatica. Esta atividade foi avaliativa, assim como as demais, onde
finalizamos a sistematizagcdo individual do conhecimento do estudante como
defendida por Carvalho (2013).
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Para analisar os dados obtidos a partir dessa atividade, utilizamos a Analise de
Conteudo, que envolveu categorias e subcategorias, mostradas a seguir em formato
de topicos. Para relembrar, vamos retomar qual foi a atividade 5, proposta na
Sequéncia:

Atividade final (5) - Retomando o problema proposto na aula anterior:

“Por que ndo podemos usar a aspirina (acido acetilsalicilico) para o tratamento
da depressao?

Registre, detalhadamente, a solugdo encontrada pelo grupo, bem como as
informacBes que levaram o grupo a tal solucdo. Elencamos as categorias e
subcategorias que apareceram nas respostas dos alunos, ao realizarem a atividade
5.

Categorias e Subcategorias da atividade final (5)

e Categoria Conversa

e Subcategorias que apareceram na Categoria Conversa

Entendimentos
Aconselhamentos
Antidepressivos

Terapias

o~ DN oE

Suicidio

e Categoria Medicamento

e Subcategorias que apareceram na categoria Medicamento

1. Antidepressivos

2. Hormonios

3. Elevacéo do sono
4

Humor
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Categoria Psicologo

Subcategorias que apareceram na categoria Psicologo

Entendimentos
Aconselhamentos
Antidepressivos
Terapias

Suicidio

Espiritualidade

N o g M wDbd R

Humor

Categoria Neurotransmissor

Subcategorias que aparecerem na categoria neurotransmissor

Antidepressivos
Hormonios

Elevagédo do Sono

0w NP

Humor

Categoria Tratamentos Naturais

Subcategorias que aparecerem nos Tratamentos Naturais

1. Terapias
2. HormoOnios

3. Humor

Categoria Praticas Esportivas
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e Subcategorias que aparecerem em Préticas Esportivas

1. Terapias
2. Alimentacdo saudavel

3. Humor

Algumas perguntas foram pensadas para selecionar essas categorias e
subcategorias, vejamos:

Como elas surgiram? Qual foi o critério para emergir essas categorias? Que
tipo de conversa foi selecionada? Qual o melhor medicamento a ser utilizado? Quais
neurotransmissores eram o0s especificos para essa questdo? Que tipo de pratica
esportiva especifica poderia ser pensada?

As categorias e subcategorias foram surgindo ao longo das aulas e, apoés
andlise dos dados, percebemos que essas categorias e subcategorias foram
emergindo, a partir das respostas dadas por eles. Por exemplo, quando o aluno
remeteu o fato de o paciente procurar ajuda especializada, emergindo assim a
categoria (conversa). Assim, para a categoria medicamentos, era necessario utilizar
algo mais especifico, com auxilio de um profissional da saude.

Outro fato foi a questdo dos neurotransmissores, pois sabemos que existem
diversos neurotransmissores, porém, nesse trabalho, pontuamos apenas alguns de
forma mais especifica, como apresentado nas atividades aplicadas em sala de aula
(serotonina, dopamina e noropinefrina). Isso também remeteu aos tratamentos
naturais e as praticas esportivas, pois sabemos que nao seria adequada qualquer

pratica esportiva a uma pessoa com quadro depressivo.

5.0 Discussao dos Dados referentes a Analise de Contetido visto no item 3.2

A partir da teoria, que foi abordada no item 3.2, trazemos para esse item a

analise que realizamos com os dados obtidos em todas as atividades da Sequéncia
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Didatica. Ainda que uma analise mais aprofundada fosse realizada na atividade 5,
todas as anteriores contribuiram para que pudéssemos chegar aos resultados finais
apresentados aqui. Nesse sentido, preparamos todo o material, para posteriormente
passar por essa analise.

As atividades da Sequéncia Didatica foram aplicadas durante as aulas e
recolhida posteriormente. Foram cinco atividades, distribuidas na forma de grupos e
individualmente. Apos analisar todas as atividades, a escolha em aprofundar mais a
andlise se deu pela atividade de numero 05. Essa foi escolhida, porque foi uma
atividade individual e continha mais elementos que se encaixaram dentro do
referencial escolhido. De acordo com Bardin (2011), algumas ideias sao exploradas
sobre os caminhos a seguir, para desenvolver a metodologia sobre a AC, que foi
aplicada nesta pesquisa. Essas etapas envolveram uma pré-analise, a exploracéo do
material, a inferéncia e a interpretacédo. Seguindo esses passos, descrevemos adiante
todas elas.

A pré-andlise, fase inicial desse processo, foi a base para desenvolver a
organizacédo de todo material. Inspirado na Andlise de Conteldo aos passos de Bardin
(2011), foi realizado o primeiro contato com o material analisado, sendo as histérias
de vidas de cada aluno o primeiro passo nesse processo de analise. Esse momento
trouxe a selecéo das histérias de vida dos estudantes relatadas, de forma manuscrita,
onde eles puderam relatar pontos positivos e negativos que regeram suas vidas. Ao
analisar essas histérias, procuramos compreender a escrita de cada estudante, para
gue esse documento pudesse ser analisado, de acordo com o0 que o aluno
manifestava mediante suas historias.

Apoés isso, fizemos uma leitura do questionario aplicado e, em seguida,
partimos para as atividades trés e quatro, onde textos de apoio estavam inseridos
dentro da proposta da atividade.

Dando sequéncia a andlise, buscamos nos atentar a exploragdo do material

com categorias expostas nos textos redigidos pelos estudantes. Estas categorias
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foram assim codificadas e, posteriormente, identificadas ao longo da leitura. Logo
apos, a analise e a interpretacdo desses documentos foram desenvolvidas na ultima
atividade (atividade 05), onde a analise do material estudado, as inferéncias e
interpretacbes deram lugar aos resultados que serdo mostrados adiante nessa
pesquisa.

Podemos ressaltar que mediante a inspiracdo da Analise de Conteudo,
buscamos compreender que o sentido da comunicagdo nao foi apenas uma leitura
simplista, mas a compreensao do que se passava nas escritas realizadas, segundo
Bardin (2011).

Nessa perspectiva, a leitura flutuante com os questionarios aplicados e as
atividades com textos de apoio foram realizadas, de forma que esse questionario s
foi possivel, ap6s os estudantes escreverem suas histérias. Nesse momento da
analise, obedecemos as regras de exaustividade (sem omissdo de nada), a
homogeneidade, onde colhemos os dados referentes ao mesmo tema que foi
discutido com os individuos, a pertinéncia dos documentos, de forma a adaptar-se aos
objetivos, contelido da pesquisa e a exclusividade, onde um elemento ndo deveria ser
classificado em mais de uma categoria (nesse caso atividade 05).

Exploramos o material analisado com definicdes de categorias e unidades de
registros. Essa fase diz respeito ao corpus (material textual coletado), orientados pelas
hip6teses e referenciais tedricos.

Por fim, na terceira fase, foram realizadas as interpretacdes, as inferéncias e o
tratamento dos dados, para que tivéssemos o resultado final. Foi realizada de maneira
mais condensada e reflexiva, de forma que ocorreu uma andlise mais critica de todo
o material (BARDIN, 2009).

Segundo a prépria autora, os processos da Analise de Conteudo “obrigam a
observacgéo de um intervalo de tempo entre o estimulo-mensagem e a interpretacao,
pois, se esse intervalo de tempo é rico e fértil, entdo ha que recorrer a analise de
conteudo” (BARDIN, 2009, p. 10).
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As inferéncias desses documentos foram realizadas de maneira minuciosa,
para que pudéssemos deduzir de maneira logica conhecimentos sobre o0 emissor das
mensagens, que estavam no decorrer de todo o material analisado. Essas inferéncias
(ou deducdes logicas) podem responder a dois tipos de problemas, segundo Bardin,
(2009, p.39):

O que é que conduziu a um determinado enunciado? Esse aspecto diz
respeito as causas ou antecedentes da mensagem; - quais as consequéncias
gue um determinado enunciado vai provavelmente provocar? [...] esta
estreitamente relacionada com a diligéncia normal, habitual, de leitura e de
compreenséo da mensagem.

Esse conjunto de técnicas nos permitiu sistematizar o conteddo das mensagens
e suas expressbes. Fizemos deducdes logicas e justificadas referentes as
mensagens, levando-se em consideracdo 0 emissor, 0 seu contexto e os efeitos
dessas mensagens. Assim, obtivemos uma interpretagéo final fundamentada.

De acordo com Bardin (2009. p.44), é o trabalhar a palavra e as significacfes
que diferencia a Analise de Conteudo, ou seja, “a analise de conteudo procura
conhecer aquilo que esta por tras das palavras sobre as quais se debruca, buscando
outras realidades através (sic) das mensagens”.

Dentro dessa perspectiva, elencamos um sistema de categorias, essas sao
validas se puderem ser aplicadas com precisédo ao conjunto da informacéao e se forem
produtivas no plano das inferéncias. A categorizacdo teve como obijetivo fornecer, por
condensacao, uma representacao simplificada dos dados brutos. Cada palavra que
colocamos como categoria acarretava varias outras induzidas em cadeia (nesse caso,
as subcategorias) e sua importancia dentro do contexto analisado.

Outro ponto foi a exaustividade, onde nenhum elemento analisado foi deixado
de fora e, consequentemente, tendo sua representatividade. Foi realizada a
codificacdo desses elementos, onde os dados brutos foram sistematicamente

agregados em unidades, até que se chegasse a escolha das categorias.
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Com relacdo a analise do questionario, essa continha uma série ordenada de
perguntas, que deveriam ser respondidas por escrito pelos estudantes. Teve por
objetivo trazer respostas para o estudo de maneira simples e direta. As perguntas
estavam estabelecidas em abertas e fechadas, para que chegassemos ao maximo
possivel da realidade. Esse questionario foi entregue como segunda atividade da
Sequéncia Didatica. O questionario foi aplicado aos alunos do 3° ano da EJA, no turno
noturno, no primeiro semestre de 2019. Esse questionario gerou dados relevantes
para a pesquisa, dentre eles, o que os alunos entendiam sobre o tema discutido, mitos
relacionados ao tema e etc. Partindo para as categorias, essas foram construidas a
partir dos trechos selecionados das falas dos alunos na atividade 5 e também contou
com o respaldo do referencial tedrico.

Ressaltamos que a Unica atividade que pode ser encaixada para pontuar essas
categorias foi a atividade de numero 05, por apresentar subsidios para que a Analise
de Conteudo pudesse ser desenvolvida, aplicando as categorias e subcategorias
dentro dessa proposta. Estabelecemos essa andlise, fazendo novamente uma leitura
minuciosa da atividade 05, por meio dos registros dos estudantes, onde foi possivel
classificar as categorias, mediante o nUmero maior de respostas encontradas.

As categorias e subcategorias encontradas nessa atividade, conforme o
quadro a seguir mostra como resultado seis espécies diferentes de significados,
enquanto as subcategorias obtiveram dez como resultados de andlise. As
subcategorias se enquadram dentro do contexto das categorias, porém em um grau
menor de respostas encontradas em todo material analisado.

Assim, todo o material foi recortado em unidades de registro (palavras, frases,
paragrafos), agrupadas tematicamente em categorias e subcategorias, como ja
mostrado anteriormente, na Tabela 3. O tema, segundo Bardin (2009), é geralmente
utilizado como unidade de registro para estudar motivacdes de opinides, de atitudes,

de valores, de crencgas, de tendéncias etc.
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Como mencionado anteriormente, obtivemos seis categorias com o0 maior

namero encontrado de respostas convergentes entre os alunos, enquanto para as

subcategorias foram registradas um total de dez. Vale ressaltar que nem todas as

subcategorias apareceram inseridas nas 6 categorias. Dentro dessa perspectiva nos

perguntamos: Em que medida as subcategorias apareceram em cada categoria? Para

responder a essa pergunta, elaboramos uma nova tabela, que mostra que nem

sempre uma subcategoria pode estar encaixada dentro de uma categoria, conforme

mostra a Tabela 4 a seguir.

As falas dos alunos, que exemplificam as categorias e subcategorias, estdo

elencadas na Tabela 4. Algumas delas foram reescritas ou pontuadas, para que

ficassem corretas gramaticalmente.

Tabela 4 — Categorias e subcategorias da atividade final (5)

Subcategorias

Exemplo da fala dos alunos

Categorias

Conversa

Entendimentos

Primeiro passo é entender o que esta se passando com o colega. A
conversa é sempre a melhor opgéo.

Aconselhamentos

Se caso um amigo estivesse com depressao, eu procuraria ajuda-lo
com alguns conselhos ou conversar com ele. Eu mesma ja sofri com
a depressdo e me via em uma situagdo que nao tinha ninguém pra

me ajudar.

Antidepressivos

Além de conversar com meu amigo, eu diria a ele que existem alguns
antidepressivos que ajudam a repor a perda da dopamina, ela emite

a sensacdo do prazer entre outros remédios.

Terapias

Fazer terapias, ter uma boa alimentacao, tentar se relacionar, ter boas
conversas e sempre procurar ocupar a mente sdo coisas que pode

levar a pessoa se sentir melhor.

Suicidio

A depressédo € uma doenga silenciosa, na qual a pessoa pode gerar
pensamentos de suicidio. Conversar € muito importante nesse

momento, nunca deixar a pessoa sozinha.

Hormoénios

Acho que a conversa é um meio de ajuda, porque a pessoa fica muito

s0, triste pelos cantos. Existem varias formas de tratamentos e acho
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gue estimular os hormonios pode liberar sensagfes de bem-estar na

pessoa e ter uma qualidade de vida melhor.

Alimentagéo

saudavel

Precisamos fazer algo que ocupe nossa mente € Nosso COrpo.

Praticar um esporte, ter uma alimentagao saudavel.

Espiritualidade

Quero deixar bem claro que sem Deus ndo conseguimos combater a
depresséo, porgue nosso corpo precisa de algo maior. O espiritual é
muito importante nessa hora. Se vocé cuida do fisico e esquece o

espiritual ndo adianta.

Humor Foi assim que falei para 0 meu colega: Olha vocé precisa estimular o
hormdnio do seu corpo, fazer coisas prazerosas, liberar seu humor,
“liberar serotonina”, se dar uma chance, sair dessa “bad”
Medicamento Antidepressivos Remédios antidepressivos servem para controlar, além da depresséo,
a ansiedade.
Hormdnios A medicagdo adequada é muito importante para tranquilizar.

Elevag&o do sono

Nem toda depressao tem cura, mas existem remédios que a pessoa
fica “de boa”. Eu como sou uma pessoa que gosta de dormir, ndo

usaria remédios pelo efeito que poderia causar no meu sono.

Humor

Analisar qual tipo de tratamento necessita € muito importante, porque
existem remédios antidepressivos que ajudam a repor o seu humor.
A dopamina é um bom exemplo, ela emite a sensacéo de prazer entre

outros remédios.

Psicélogo

Entendimentos

Eu diria que entender o problema é o primeiro passo, depois procurar
ajuda, seja ela com tratamentos quimicos ou com psicologos. A
terapia nos casos mais graves e os remédios para repor a falta dos

hormdnios. N&o sei se expliquei certo, mas eu acho isso.

Aconselhamentos

A pessoa nesse caso deve procurar um psicologo para que 0 mesmo
dé aconselhamentos, que converse com ela. E muito importante ter

alguém em quem a escute.

Antidepressivos

A pessoa que tem depressdo, precisa procurar um psicélogo para
conversar, pois a pessoa que sofre de um trauma, a recuperagao é
muito lenta. Por isso os antidepressivos podem controlar seus
instintos e ndo deixar a pessoa ficar desejando a morte e permitir que

ela veja 0 mundo e a realidade 14 fora.

Terapias

Eu estou aqui falando de uma coisa muito séria e ndo é brincadeira.
O conselho que eu daria para um amigo é que ele procurasse fazer

terapias, que procurasse ajuda com psicélogos e que em alguns
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casos, use os medicamentos. Se vocé estiver perto de alguém assim

ndo procure falar em fatos, que deixe a pessoa lembrar o que

aconteceu.
Suicidio O sentimento de tristeza € horrivel. Pensamentos de morte,
automutilacéo e suicidio chegavam a durar por longos periodos.
Em minha opinido, o psicélogo, além de auxiliar a pessoa, ele pode
Hormonios encaminhar também para um tratamento mais especifico. Acredito

gue os hormdnios repdem aquilo que estamos em falta, o que ajuda

a pessoa a se sentir melhor.

Espiritualidade

Eu acredito que a depressao é uma doenga, ndo falta de Deus. Acho
que a espiritualidade ndo cabe nessa discussdo. Uma coisa ndo tem

nada a ver com outra.

Humor

Se nada adiantar, procure um psicélogo, um grupo de apoio, tente
remédios naturais. Assim, vocé vai conseguir ter qualidade de vida e

elevar seu humor.

Neurotransmissor

Antidepressivos

Em minha opinidéo, os antidepressivos, drogas e outras coisas fazem
mal para a saude. Sair da depressédo ndo é facil, mas acho que de
alguma forma, o uso de antidepressivos deve afetar nosso sistema

hormonal, porém aumenta os niveis dos neurotransmissores.

Hormonios

Se um amigo estivesse precisando repor niveis de dopamina,
serotonina e noradrenalina, ele n&do deveria usar apenas
antidepressivos, porque eu acho que os neurotransmissores podem

ser gerados por outros meios além da medicagéo.

Elevacédo do sono

Remédios antidepressivos sdo usados para controlar os niveis dos
neurotransmissores, mas eu acho que tém muitos efeitos e um deles
€ 0 sono. Dormir muito € étimo, mas pena que esses mesmos
remédios, que te ajudam a controlar, geram outro problema, que além

do sono, pode causar dependéncia.

Humor Analisar qual tipo de tratamento necessita € muito importante, porque
existem remédios antidepressivos que ajudam a repor o seu humor.
A dopamina é um bom exemplo, ela emite a sensacgao de prazer entre
outros remédios.
Tratamento natural | Terapias Bom, eu estou passando por isso. Minha mée esta cada dia pior por

causa da sua doenca. E muito dificil, mas estou conseguindo com a
ajuda da minha terapeuta. Fago exercicios, tomo chés naturais e

tenho observado melhoras no meu comportamento.
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Hormoénios Eu sempre pratiquei esportes. Se um amigo estivesse precisando de
ajuda, meu conselho seria os tratamentos naturais. Eu acredito muito

que eles podem suprir a falta dos horménios no nosso corpo.

Humor Existem remédios antidepressivos, que ajudam a repor a perda de
dopamina, que emitem a sensacdo de prazer, eleva o humor e a
euforia, porém buscar tratamentos naturais e praticas esportivas
como caminhar, alimentar de forma saudavel, cuidar do espiritual e
do fisico é muito importante.

Praticas esportiva Terapias Como me vejo como uma futura psicologa, eu procuraria ajudar meu
amigo, pedindo que ele procurasse um terapeuta. Por eu ndo ser da
area ainda, acredito que praticar um esporte ajudaria muito. A pessoa
que se encontra nessa situacédo, necessita de um cuidado e precisa
ser acompanhada de maneira adequada.

Alimentagdo A pessoa precisa buscar aliviar a dor, fazendo coisas no seu a dia a
saudavel dia. Atividades como esportes, conversar com outras pessoas,
alimentar-se bem, entre outros permitem que ela tenha vontade de

fazer suas atividades.

Humor Existem remédios antidepressivos que ajudam a repor a perda de
dopamina, que emitem a sensagdo de prazer, eleva o humor e a
euforia, porém buscar tratamentos naturais e praticas esportivas
como caminhar, alimentar de forma saudavel, cuidar do espiritual e

do fisico € muito importante.

Explicacdo da Tabela 04:

Dentro das seis categorias, pontuamos dez subcategoria, se analisamos cada
uma, na medida em que apareciam dentro das respostas dos alunos.

A descricéo do quadro acima teve como explicacédo a seguinte forma:

A categoria conversa houve como subcategorias: entendimentos,
aconselhamentos, antidepressivos, terapias, pensamentos suicidas, reposicao de
horménios, alimentacéo saudavel, espiritualidade e humor.

Na categoria medicamentos apareceram como subcategorias: Antidepressivos,

Reposicdo de horménios, Elevacdo do sono e humor.
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Ja a categoria Psicologos se enquadravam as subcategorias: Entendimentos,
Aconselhamentos, Antidepressivos, Terapias, Pensamentos suicidas, Reposicédo de
hormonios, Espiritualidade e Humor.

Na categoria Neurotransmissores percebe-se que houve como subcategorias:
Antidepressivos, Reposicao de hormonios, Elevacdo do sono e Humor.

Ja a categoria Tratamentos Naturais obteve como subcategorias: Terapias,
Reposicao de hormonios e Humor.

Por fim, a Ultima categoria apontada Praticas Esportivas obteve como
subcategorias: Terapias, Alimentacdo saudavel e Humor.

Um fato bastante curioso que deva ter notado foi que a subcategoria Humor
aparece nas seis categorias apontadas.

E possivel perceber que nem sempre uma subcategoria péde estar dentro de
um contexto de uma categoria. Por que isso ocorreu?

De acordo com Bardin (2009, p.44), trabalhar a palavra e as suas significacdes
estabelece uma relacdo entre um intervalo de tempo e o estimulo-mensagem que é
transmitido e claro, sua interpretacdo. Nesse processo, conseguimos apurar diante do
material analisado todas as subcategorias e categorias como foram apresentadas.

Voltando ao fato curioso apontado na explicacdo da Tabela 05, a palavra
humor esteve presente em todas as subcategorias. Mas afinal, o que o humor tem a

ver com as categorias mencionadas abaixo?

Conversas | Medicamentos Psico6logos Neurotransmissores Tratamentos Praticas

Naturais esportivas

Para responder a essa pergunta, realizamos um recorte de algumas falas dos
estudantes, como foi dado como exemplo na Tabela 4, que apontam exatamente o
momento que a palavra é inserida no texto das atividades. As frases acima mostram
gue os alunos consideram o humor como um ponto primordial para tratar a doenca e

procuram sanar a depressdo como mostrado nos trechos. Outras subcategorias sao
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apontadas ao longo da atividade 05. Nesse caso, mostramos nos exemplos da Tabela
4, de forma sucinta, as falas dos estudantes e como cada categoria foi se encaixando,
dentro das subcategorias como mostrado anteriormente. Outro ponto que foi
levantado nesses registros foi a palavra Suicidio. Alguns estudantes redigiram a
atividade e sinalizam o suicidio como uma das consequéncias da depressao.

E bem notdrio, mediante as escritas desses alunos, que eles se colocam a todo
tempo dentro do tema. Relatam acontecimentos e buscam sempre por melhorias. E
importante ressaltar que, durante a aplicacdo das atividades, foram abordadas
situacdes que a professora citava recursos alternativos, além do préprio medicamento,
guando descrito pelo profissional da saude, o que foi algo que, no momento da
realizacdo da atividade, os estudantes apontam como uma forma alternativa de sanar
o problema em questéo.

Diante dos dados analisados (categorias e subcategorias), como foram
mostrados nessa dissertacdo, partimos agora para andlise das inferéncias e

interpretacdes, que serédo apresentadas no item 5.1.

5.1- Inferéncias dos resultados da Analise de Conteddo em uma turma da EJA

Quando Bardin (2009) mostra suas ideias sobre a interpretacdo e as
inferéncias, isso nos remete a dizer que, apds analisar o material escrito pelos alunos,
houve uma reflexdo sobre essas escritas por parte da pesquisadora.

Nessa analise, conseguimos categorizar e subcategorizar esses registros,
conforme ja foi mostrado. Essas categorias e subcategorias foram aparecendo ao
longo da leitura dos textos, onde conseguimos fazer as interpretacdes e inferéncias,
0 que propiciou a compreensdo do que estava por tras dos discursos. A exploracéo
do material foi muito relevante na construgcao das operacdes de codificacao,

considerando os recortes dos textos em unidades de registros.
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Observamos em todos os paragrafos, as palavras-chaves nesses registros e,
dessa forma, conseguimos realizar a categorizacdo. Essas primeiras categorias foram
agrupadas de acordo com o tema correlatado e, assim, obtivemos as categorias
iniciais. Essas foram agrupadas tematicamente, ganhando espaco as subcategorias.
Assim, os textos foram recortados em unidades de registro, que possibilitaram as
inferéncias.

Por esse processo indutivo ou inferencial, procuramos n&do apenas
compreender o sentido da fala dos estudantes, mas também a significacdo e a
mensagem que transmitiam. Alguns trechos foram reescritos por nés, para dar sentido
a frase ou ainda para alguma correcdo. Podemos dizer que obtivemos uma variedade
de impressbes e percepcbes que o0s diversos grupos possuiam, em relacdo as
variaveis de estudo. O desmembramento dos textos em categorias agrupadas foi a
melhor alternativa para conseguirmos compreender os valores, opinides, atitudes e
crengas, por meio dos dados qualitativos, mediante ao tema proposto em estudo.

E importante destacar que houve uma grande quantidade de amostras a se
analisar. Atentamo-nos apenas aquelas que chamaram mais atencdo por parte da
pesquisadora, o que foi mais significativo. A partir das amostras analisadas, trazemos
para essa parte do trabalho, algumas inferéncias realizadas por nés.

Para nomear as amostras, usamos pseuddnimos para facilitar as inferéncias.
Vamos dar alguns exemplos, na integra, de alguns estudantes nos relatos conforme
destacado a seguir.

Comecamos com o discurso da estudante Ana Débora, que menciona a
seguinte frase em seu registro: “pessoas com diferentes idades podem desenvolver
pensamentos suicidas. A depressdo é uma doenca grave e que vai além de uma
variacdo de humor”.

As inferéncias analisadas nesse momento € que a estudante tenta explicar que
a doenca pode comprometer uma série de fatores na vida de um individuo, que vai

desde a vida profissional, até a pessoal. Perceba que a estudante nao deixa explicito,
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mas subentende-se que muitas pessoas nem sempre reconhecem que apresentam a
doenca e que € muito importante a ajuda de pessoas proximas.

Ja a estudante Cintia diz: “tenho medo dos medicamentos, tenho medo do
vicio”. E perceptivel, como pesquisadora, que a estudante sente que a necessidade
de terapias e grupos de apoio solucionaria seu problema e que o recurso pelos
farmacos a tornaria extremamente dependente.

A aluna Débora tem 0 mesmo ponto de vista de Cintia. A estudante expressa
sua ideia sobre os antidepressivos dizendo: “esses remédios nao resolveriam
sozinhos. Caminhar, ter ajuda com psicélogos ou psiquiatria, ouvir de um amigo vocé
€ “forte” e nao se sentir no abandono é muito mais preciso nesses momentos”. Nesse
relato, as inferéncias analisadas foram além do que estava propriamente escrito.
Sentir que ndo ha ninguém por perto foi o que ficou de significativo, ao ler o relato
dessa aluna. Ela s6 queria uma mao estendida naquele momento de aflicao.

Outro relato, que ficou marcante, foi do estudante Elton, que deixou seu
depoimento com uma Unica frase, dizendo sobre todo o contexto de sua histéria. “Esse
ano, meu irmao se suicidou e eu o amava incondicionalmente”. Ficamos pensando
como foi para um garoto de vinte e poucos anos passar por uma situacdo dessas,
imensuravel ao tamanho de sua perda. Ele nos pareceu bastante persistente, ao
buscar ajuda junto a sua namorada, como um recurso alternativo ao preenchimento
da perda.

Outros relatos, como das estudantes Kamila, William e Ursula, pareciam ter as
mesmas ideias e se expressavam dizendo que os antidepressivos até repdem a perda
de horménios, como a dopamina, porém eles enfatizavam que buscar tratamentos
naturais pode ter um retorno muito mais significativo do que o remédio propriamente
dito. E importante destacar que os estudantes acreditavam que os remédios
repunham os hormonios, porém sabemos que os medicamentos ndo repdéem e sim

aumentam a concentracdo que esta baixa em nosso organismo.
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E bastante comovente ler esses jovens passando por situacées tdo dificeis.
Foram tantos relatos que ficariamos aqui redigindo varias paginas. O que gostariamos
de deixar evidente é que muitos desses jovens passaram por situa¢cdes com graus de
sofrimento intensos, cada um com suas particularidades. Alguns até nunca passaram
por experiéncias traumaticas, mas relataram que ja houve momentos em que se
sentiram com quadros depressivos, como, por exemplo, isolamento, perda de apetite,
choros sem causas, desanimos excessivos, dentre outros.

Isso é muito interessante, porque nem sempre um individuo precisa
necessariamente passar por situacdoes traumaticas, para que a doenca surja.
Pesquisas mostram que a depressdo pode surgir até mesmo na infancia, sem
nenhuma causa expressiva, ou seja, € algo bastante subjetivo e com graus diferentes,
logo, “uma patologia de humor, que de forma direta necessita ser identificada e tratada
e que nao esta relacionada ao carater do individuo nem com a prépria vontade do
mesmo” (CANALE, p. 26, 2006).

Os relatos apresentados acima sao referentes a Ultima atividade, porém ha
outras inferéncias que podem ser pontuadas como das atividades 02, 03 e 04.
Comecando pela atividade 02, essa foi uma atividade onde os estudantes respondiam
a um questionario para se envolver com o assunto. Nela, foi apontado um problema
proposto ao uso da aspirina para tratar a depressdo. Os alunos deveriam responder
com bases em seus conhecimentos de Quimica. Vejamos algumas respostas:

A estudante Ana Dubia responde que “os componentes da aspirina ndo sao 0s
mesmos para a depressdo”. Com base na sua resposta, € entendido que a aluna
percebe a diversidade que ha entre um farmaco e outro, porém nao prossegue com
sua explicacdo. Veja que a resposta é bastante simplista e prossegue nas outras
guestdes, fazendo apontamentos ao uso de novas estratégias ao tratamento como
habitos saudaveis na qualidade de vida e a busca por ajuda psicoterapéutica.

O aluno Alberto complementou com outra frase dizendo: “A aspirina é indicada

para dores, como a dor de cabeca e 0 antidepressivo é mais utilizado em casos mais
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extremos”. Oito alunos seguiram 0 mesmo raciocinio, dizendo que a aspirina ndo € a
indicada, mas eles ndo aprofundam em termos quimicos. Bethe e Carolina tém as
mesmas ideias, dizendo que “os antidepressivos sdo mais praticos para dopar
pessoas e que as pessoas ndao aguentam sentir dor. A estudante Wilma escreve que
“cada medicamento tem sua formula quimica especifica para o tratamento”. Tamara
acredita que a depressao é algo bastante complexo e que possui muito interesse ao
tema. Ela diz: “muitas pessoas julgam depressdo como frescura”’. As causas Sao
diversas como predisposi¢cOes genéticas, revivéncia de situacbes desgastantes, uso
de drogas, alcool e algumas doencas cerebrais.

Quando os estudantes foram questionados na terceira atividade, sobre o que
ja ouviram a respeito da doenca, se ja pararam para pensar 0 que provoca a
depressdo e porque as estruturas quimicas dos neurotransmissores foram
apresentadas, as respostas foram as seguintes:
O grupo 01, composto pelos estudantes Armando e Talita, disse a seguinte frase: “Ah!
Depresséao é doenca de preguicoso. Isso é falta de Deus, coisa de gente mimada para
chamar atencdo”. Prosseguindo com as outras perguntas, 0 grupo enfatiza
respondendo que “conforme o individuo vai recebendo informacdes ruins, 0s
neurotransmissores reagem negativamente” e que a depressao ocorre por motivos
traumaticos. O grupo 02 faz um apontamento com relacdo as estruturas quimicas
dizendo “esses neurotransmissores estdo relacionados com o psicoldgico”.
Os grupos 05 e 06 acreditavam que 0S neurotransmissores passavam mensagens
para o corpo. Podemos ver pelos depoimentos: “Porque eles transportam sinais entre
0s neurdnios, eles sdo os mensageiros do corpo”. Por ultimo o grupo 08 argumentou
em sua fala da seguinte forma: “A estrutura quimica serve para fazer alguma mistura
de remédio”.

A partir dos relatos acima, as inferéncias, mediante ao contexto lido, sdo que
os alunos nao tinham quase nenhum conhecimento de contetdos quimicos anteriores

e ficaram muito perdidos em seus argumentos. As estruturas quimicas apresentadas
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por eles na atividade quase nenhuma foi assertiva, o que confirmou as limitacdes da
turma para o contetdo.

Com relacao a atividade 04, os grupos nao se mantiveram constantes. Vejamos
as respostas dos quatro grupos sobre a pergunta mencionada. O grupo 01
apresentado pelos alunos Kétia, Kethey, Thais e Bianca responderam: “pessoas que
nao ingerem anti-inflamatorios apresentam melhoras no quadro da depressao,
pacientes que fazem o uso das duas drogas tém resultados ruins”. Grupo 02
apresentado pelos alunos Lilian, Uraci, Rubia e Glaucia responderam: “Ndo podemos
usar a aspirina para a depressado, porque pode entrar em conflito com a propria
doenca, porque na aspirina o componente encontrado € o acido acetilsalicilico. Os
medicamentos para a depressdo jA& conttm a dopamina, a norepinefrina e a
serotonina, que auxiliam na recuperagao dos mesmos”. Grupo 03, apresentado pelos
alunos Juliano, Lilian, Matias e Julia, possuia uma percepcdo mais avancada
respondendo: “A aspirina (acido acetilsalicilico) ndo se aconselha a usar no tratamento
da depressao, porque sua composi¢cdo quimica chamada de grupos funcionais nao
interage com a férmula dos antidepressivos”. E, por ultimo, o grupo 04 apresentado
pelos alunos Eduarda, Bia, Jessica, Caroline e Emanuele deixam como resposta a
seguinte frase: “Yemos a depressédo ligada fortemente a quimica organica e suas
reacdes. Embora ainda ndo existam conclusGes especificas, que controlam a
depressao, a Medicina vem trabalhando para erradicar a depressao da pessoa. Os
neurénios transmitem informacdes por todo o corpo de forma quimica e elétrica
conhecida como neurotransmissores. Esses hormonios tém caracteristicas proprias e
na sua falta podem comprometer o estado do corpo e da mente”.

Os relatos mostrados aqui nos dao uma ideia de que os estudantes, ao
aprofundarem mais no assunto, comegavam a apresentar respostas mais técnicas a
respeito da doenca. Procuravam solucionar o problema ao uso da aspirina, apontando
diferencas nos compostos. Porém, nem todos 0s grupos conseguiram ter a percepcao

sobre as fung¢des oxigenadas e muitas limitacdes aos grupos funcionais que, quando
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apresentados, ndo sabiam qual grupo se tratava. O que ficou de expressivo, em todo
contexto da turma, foi que, mesmo com as adversidades, os estudantes buscaram
conhecimentos dentro de suas limitacdes. Assim, as expectativas sobre como ensinar
contetdos de Quimica, de uma forma ndo mecéanica foram funcionais, porém com
varias limitacdes, porque percebemos que ao longo da aplicacédo da SD, grande parte
dos alunos ndo conseguiu alcancar resultados satisfatorios nas atividades, embora o
objetivo ndo fosse apenas o aluno acertar questdes, ou seja, as tarefas nao foram
avaliadas com o intuito de acertos e erros, mas de maneira que 0s alunos
conseguissem fazer uma interpretacdo das perguntas, afim de que houvesse a
sistematizacdo do conhecimento, como é defendido por Carvalho (2013).

Contudo, a turma se posicionou, houve engajamentos por parte deles, porém
percebemos muitas incoeréncias cometidas ao longo das atividades aplicadas. Os
estudantes ndo conseguiram obter acertos nas atividades, que exigiam conceitos mais
aprofundados sobre Quimica Organica, mas, em contrapartida, em outras atividades
foi not6rio como o Ensino investigativo tomou proporcéo diante do tema escolhido
nessa dissertacdo. Os alunos criaram hipoteses, analisaram dados e propuserem
explicacbes, tanto para o problema inicial da aspirina, quanto para questdes
relacionadas ao tema em questao.

Quanto as categorias elencadas na tabela 04, tivemos a estima que o tema em
questao potencializou aptidées nos estudantes, como conhecedor do valor integro do
protagonismo, seja no contexto educacional ou social. Nesse segmento, as
inferéncias nortearam e trouxeram resultados para os nossos objetivos diante da
epistétmica de analisar as contribuicbes no desenvolvimento protagbnico dos
estudantes da EJA, evidenciando as implicacdes e contribuicdes das atividades e na
ressignificacdo que os estudos assumiram na vida estudantil desses sujeitos, tanto na

escola, como no ambito familiar e social.
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5.2 - Semelhancas e diferencas entre os estudantes da EJA

Podemos dizer que os estudantes, oriundos da EJA, sdo muito diferentes em
varios aspectos. Isso remete a idades distintas, vida social, profissional, ambito
familiar entre outros.

Alguns sdo mais espontaneos, outros muito timidos, porém a similaridade entre
eles é que todos buscam melhorias no mercado de trabalho. Muitos possuem sonhos
e conquistas e objetivos bastantes especificos, como a busca de uma casa propria,
um carro, entrar para a faculdade e terem melhores condicGes de vida. Além desse
ponto, que é bastante peculiar entre eles, a grande maioria sofre ou ja passou por
algum tipo de transtorno, tiveram traumas, fazem ou ja fizeram uso de antidepressivos.

Outro ponto pertinente a ser destacado € que esses estudantes possuem
interesses voltados para o presente. Percebi, ao longo da aplicacdo do trabalho, uma
preocupacao desses alunos atrelada a melhorias e a seguranca na vida profissional.
Isso, muitas vezes, esta ligado a reflexos de suas responsabilidades com o sustento
da familia e educacao dos filhos, j& que grande parte desses alunados se queixava
da cobranca social, em relacéo as etapas que ndo foram cumpridas, uma vez que, em
sua maioria, abandonaram os estudos por fatores econémicos.

Podemos perceber, muito claramente, que o publico que é atendido pela EJA
possui caracteristicas muito proprias e sdo essas particularidades, que fazem da EJA
uma modalidade de educacao extremamente desafiadora. Esses alunos séo pessoas
gue tém suas responsabilidades familiares e trabalham, seja dentro ou fora de casa.

Muitas alunas se queixavam que chegar a escola, depois de um dia de trabalho
pesado, ndo era nada facil e que, se 0 acesso até a escola ja se tornava cansativo, a
permanéncia era ainda mais dificil.

Infelizmente, isso é muito comum a realidade de muitos brasileiros, que

precisam decidir entre estudar ou trabalhar. Na Educacgéo de Jovens e Adultos, esses
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estudantes, de certo modo, encontraram uma nova oportunidade de concluir os
estudos e poder melhorar financeiramente.

Outro ponto a ressaltar € que alguns ja estavam com seus empregos e
conseguiam sobreviver com a sua renda, porém desejavam buscar melhorias para
formalizar suas profissbes. Observamos também muitos alunos com idade entre 19 e
22 anos que estavam estudando no diurno e optaram pelo ensino da EJA, por terem
sido reprovados varias vezes.

Com as observacdes feitas na turma escolhida, percebemos que a Educacéo
de Jovens e Adultos sofre com alguns dos problemas mais gerais no Brasil, 0
econdbmico. Contudo, os diversos desafios, presentes na realidade de cada aluno,
precisam ser pautados em motivacao, para estudar apds um dia de trabalho duro ou
morando longe da escola, com problemas familiares e etc. Ainda assim, foi possivel
perceber que estes mesmos alunos, com tantas adversidades, estavam em busca de

melhorias em sua vida, por meio da Educacéo.

5.3 Resultados a partir do ensino por investigacao

Por meio dos registros escritos e sistematizados, procuramos compreender as
falas dos estudantes e identificar elementos do ensino por investigacao, além de toda
andlise feita na atividade cinco, que emergiram dados relevantes para o resultado
deste trabalho. A ocorréncia desses registros pode nos indicar como os estudantes se
envolveram com a investigacao para resolver o problema proposto.

Nesse sentido, Carvalho (2013) defende que é muito importante estabelecer
um problema para o inicio da construcdo do conhecimento. O planejamento das
atividades deve estabelecer situagcdes, que os estudantes vivenciem em seu cotidiano,
pois é a partir das experiéncias que eles ja possuem, que poderdo elaborar possiveis

hipéteses e futuramente testa-las e, assim, resolver o problema.
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Quando o aluno explica, por meio de suas vivéncias e elabora uma explicacao
plausivel para uma pergunta ou um problema proposto, podemos dizer, segundo
Carvalho (2013), que “quando as ideias dos alunos séo testadas experimentalmente
e 0s resultados sdo positivos, eles terdo a oportunidade de construir o conhecimento”
(CARVALHO, 2013, p.11).

A elaboracao de explicacdes, por meio dos registros escritos dos estudantes,
buscou mostrar porque a aspirina ndo podia ser adequada para o tratamento da
depressao, além de aspectos que tangiam conhecimentos referentes ao contetdo da
disciplina e do tema apresentado. Essa etapa foi muito importante, uma vez que
forneceu condicdes, para que eles testassem suas hipOteses e procurassem
responder as atividades propostas. De uma maneira geral, todos os grupos afirmaram
que a aspirina ndo € um medicamento para se tratar a depressao.

Tratando-se de uma sequéncia didatica, na qual os alunos precisavam fazer
registros escritos, foi necessario identificarmos como esses estudantes executavam
essas atividades e qual a maneira que eles utilizavam para classificar e organizar as
propostas feitas para a resolug¢éo do problema. Segundo Carvalho (2013), quando o
aluno utiliza diferentes fontes de dados, ele esta tentando propor solucbes para
resolver o problema.

E importante ressaltar que todo o material disponivel foi entregue aos alunos,
seguido do apoio de outras fontes de dados, para que eles pudessem, a partir do
problema, soluciona-lo. Dessa forma, toda a estrutura da sequéncia foi projetada nos
moldes de Carvalho (2013), para uma sequéncia didatica investigativa, como foi
explicado neste trabalho.

Os estudantes usaram outros meios, que justificaram sua explicacdo, ou seja,
a professora (pesquisadora) trouxe textos alternativos, utilizados como recursos para
que os estudantes desenvolvessem a resolucdo do problema proposto e

apresentassem suas explicagdes frente ao problema. Para Carvalho (2013, p.15), “a
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discusséo de leitura de textos deve ser pensada como uma atividade complementar
ao problema”.

Para alguns estudantes os textos de apoio ndo foram suficientes, ja para outros
foi um recurso que auxiliou durante a resolucéo do problema. O que pode ficar claro,
nesse momento, € que independente de os alunos terem dado conta ou ndo de uma
explicacdo plausivel, ambos recorreram a outras fontes de dados, para possivel
explicagéo do problema, em cumprimento da tarefa a ser realizada. 1ISso mostrou o
quanto foi importante o professor buscar, além do livro didatico, outros recursos que
mobilizassem acfes no aluno durante as aulas.

Percebemos que as citacdes dos textos também foram utilizadas, indicando a
auséncia de conhecimento dos estudantes sobre os neurotransmissores. Os alunos
até tentaram justificar os baixos niveis de neurotransmissores especificos, que nos
dao alegria de viver, podiam estar em niveis abaixo do normal, porém os estudantes
nao sabiam, sequer, 0 que era um neurotransmissor. O fato de terem utilizado os
nomes dos neurotransmissores ndo foi uma indicacdo de que sabiam do que se
tratava. Eles usaram as palavras dopamina, serotonina, norepinefrina, como mostrado
nos exemplos de suas falas na Tabela 4, mas saber que esses devem estar em niveis
adequados no nosso organismo foi algo novo. Isso também foi valido no que tange o
conceito dos antidepressivos.

Além disso, percebemos, por meio de registros, que 0s alunos conseguiram
identificar recursos alternativos, que foram explorados em debates, tais como préticas
saudaveis, alimentacao equilibrada etc. Discutimos também o quanto é importante um
acompanhamento médico especifico, caso 0s neurotransmissores estejam em niveis
abaixo do normal e o quanto o medicamento € importante caso necessite.

Além desses aspectos mencionados sobre a saude mental, foi possivel
envolver assuntos quimicos nas aulas, porque trouxe a possibilidade de falarmos
sobre massa molecular, grupos funcionais, férmula quimica do composto,

nomenclatura conforme as atividades que foram propostas.
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Santos (2007) afirma que esse modo reacional de escrever sobre Quimica
possibilita aos alunos explicar situacfes logicas presentes nos fendbmenos, que
participam da sua vida em sociedade, pois quando os estudantes estabelecem
relacdes entre fendmenos e um conceito que dé sentido ao fendémeno de estudo, ele
esta explicando.

Baseado no problema proposto, alguns alunos justificaram que o uso da
aspirina no tratamento da depressao nao € indicado, pois 0s grupamentos funcionais
da aspirina ndo interagem com os receptores responsaveis para esse fim. No entanto,
0s estudantes nao exploraram essas caracteristicas estruturais, que permitiriam inferir
na atividade farmacoldgica desses compostos.

Mendonca (2016) justifica que é comum que o aluno traga a propria cultura para
0 processo educativo, ou seja, suas ideias, suas explicacdes e suas préticas
cotidianas, que o acompanham durante o processo de aprendizagem. Quando a
atividade tem uma abordagem com caracteristicas investigativas, os estudantes ficam
receosos em responder, ficam inseguros e até preocupados, talvez pelo medo de
errar, porém, quando apresentamos a eles uma atividade que guardava semelhancas
com seu cotidiano, essa postura de precaucdo mudou e eles ja se sentiam mais
seguros.

Analisamos como as atitudes e as explicacfes dos estudantes se encaixavam
no que Carvalho (2013) propde, na tentativa de desenvolver toda a montagem da
sequéncia didatica de forma investigativa, porém foi fundamental conhecer as
concepcdes prévias no processo de ensino e aprendizagem, pois “o entendimento de
gualquer novo conhecimento tem origem em um conhecimento anterior” (CARVALHO,
2013, p.2).

Portanto, quando o professor tem ciéncia dos conhecimentos prévios dos
alunos, ha4 mais possibilidades de trabalhar atividades dentro da sala de aula, a
evolucdo dos alunos é ampliada, no que diz respeito aos conceitos cientificos.

Segundo Carvalho (2013), aproximar os alunos ao processo do trabalho cientifico
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amplia sua cultura cientifica, pois estes se tornam responsaveis pela leitura, entretanto
o professor precisa certificar-se que todos entenderam e isso pode ser feito por meio
de discussoes e tarefas bem-organizadas (CARVALHO, 2013, p.15).

6.0 CONSIDERACOES FINAIS

Dentro da perspectiva do Ensino Investigativo, percebemos que os alunos do
terceiro ano da EJA conseguiram desenvolver habilidades cognitivas e conceituais na
disciplina de Quimica, especificamente a Quimica Organica, frente a um tema
proposto em questdo, porém acreditamos que suas limitacdes, por ficarem tanto
tempo fora do ambiente escolar, dificultaram muito os alunos entenderem sobre o
conteudo da matéria dada pela professora, nesse caso, o conteudo de funcdes
organicas.

Dizemos isso, a partir da atividade mostrada no item (4.2-Discussao das
atividades aplicadas na Sequéncia Didéatica) da tabela 02. Percebe-se que os
estudantes ndo conseguiram distinguir as funcbes oxigenadas presentes nas
estruturas quimicas. Alguns grupos conseguem escrever as estruturas quimicas dos
neurotransmissores, dopamina, noradrenalina e serotonina, porém grande parte
deixou a questdo em branco. J& nas atividades que exigiam raciocinios conceituais
do tema depresséo e os farmacos, houve uma maior interacdo por parte dos alunos.

Considerando todo o conjunto dos registros escritos produzidos pelos alunos,
as atividades investigativas permitiram que os estudantes tivessem engajamentos em
praticas sociais da Ciéncia, visto que produziu situacdes nas quais a pesquisadora,
por meio do assunto discutido, elencou muitas categorias e subcategorias diante das
situacdes discutidas em sala de aula, além de permitir que possibilitasse interpretar
os dados, fazer inferéncias, mediante os dados recolhidos por meio da Analise de

Conteudo.
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Além disso, houve a imersdo de alguns elementos defendidos por Carvalho
(2013), que indicaram o ensino por investigacdo: Coleta de dados e explicacdo para
0 problema. A ocorréncia desses elementos pode nos indicar como os estudantes se
envolveram com a investigacéo. Apos analisarmos esses registros escritos, feito de
forma minuciosa por meio da Analise de Conteudo, proposta por Bardin (2011),
conseguimos identificar a maneira que cada estudante se posicionou e como tentou
resolver questdes levantadas diante da proposta.

Nas sequéncias das aulas, propusemos evidenciar a importancia do contexto
de investigacdo, como um repertério para a construcdo de explicacdes e o papel de
investigacdo na producao de argumentos como é defendido por Carvalho (2013).

Numa perspectiva educacional, nossa pesquisa trouxe contribuicbes para o
Ensino de Quimica, sob uma perspectiva investigativa, inserida em uma nova
abordagem didatica na EJA, principalmente associada a conteudos que se fazem
presentes na vida cotidiana desses estudantes, tendo em vista uma melhor qualidade
de vida e das comunidades em que estdo inseridos. Foi desafiador engajar esses
estudantes em um tema que ainda ndo é totalmente desmistificado e que
demandaram diferentes a¢cdes mediadoras por parte da pesquisadora. Durante toda
a aplicacao da sequéncia, o papel do professor foi fundamental, pois percebemos que,
apos a analise, o aluno foi capaz de argumentar, questionar e sistematizar suas ideias
como é defendido por Carvalho (2013).

Acreditamos que a proposta permitiu novos conhecimentos e atitudes, no que
tange a um processo educacional inovador, onde o Ensino Investigativo ganhou
espaco e relevancia nas aulas de Ciéncias. Os alunos tentaram explicar no decorrer
de toda a Sequéncia Didatica as questdes propostas pela professora, onde essas
foram, a todo tempo, sendo corroboradas e, assim, dimensionando a reconstrucéo de

Novos conceitos.
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No que se refere ao problema de pesquisa “Quais sdo as compreensdes de
estudantes da EJA sobre Depressdo e Farmacos apos aplicacdo de uma Sequéncia
Didatica”?

Acreditamos que sim, por todo engajamento, que houve nas aulas por parte
dos alunos, percebemos que 0 ensino tradicional ndo permite que os estudantes se
posicionem frente a situacdes. Mesmo com as limitacdes encontradas pelos alunos e
por ndo termos conseguido alcancar o objetivo, que era de os alunos obterem
resultados satisfatérios, no que tange ao conhecimento cientifico nas aulas de
Quimica Organica, especificamente no conteudo de funcfes oxigenadas, acreditamos
gue essa dissertacdo potencializou trabalhar de maneira contextualizada, nas aulas
de Ciéncias, 0 que corroborou com toda a literatura estudada.

De acordo com (MONACO, 2014, p.197), quando o conteido é abordado de
maneira contextualizada possibilita despertar no estudante “o prazer pela ciéncia”
além do fato de “dar significado e valor ao que esta sendo aprendido” [...] e representa
um passo importante para que estes contetdos se tornem menos estranhos. Embora
isso ndo garanta a aprendizagem dos conteudos, entendemos que seja uma condi¢ao
importante no processo de aprendizagem, ainda mais quando a disciplina causa mais
dificuldades nos estudantes.

Diante dos diversos caminhos, gostariamos de incentivar os mediadores a
utilizagdo dessa nova abordagem de ensino em sala de aula, pois uma mudanga na
rotina pode abrir novos caminhos para o aprendizado e a participacdo dos alunos.
Esperamos que a sequéncia didatica, apresentada neste trabalho como produto de
pesquisa, contribua como um recurso educativo e que consiga fomentar a discussao
sobre a escrita cientifica nas aulas de Ciéncias para professores e professoras, que
trabalham na Educacéo de Jovens e Adultos.

Como professora e aluna do mestrado, o trabalho trouxe aprendizagens

significativas e visdes de novas praticas no ensino, onde percebi que ha diversas
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maneiras para ensinar Quimica e sao essas formas que fazem com que o aluno sinta

necessidade de aprender e ndo apenas reproduzir mecanicamente.
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ANEXO A- Parecer Consubstanciado CEP — UFOP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plabaforma
OURO PRETO %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Identificando praticas epistémicas em aulas de Quimica Orgénica para a Educacéo de
Jovens e Adultos por meio da tematica Depressédo e Farmacos

Pesquisador: ADRIANA PACHECO LIMA CAMPOS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 25106219.0.0000.5150

Instituigao Proponente: Universidade Federal de Ouro Preto
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.837.351

Apresentagao do Projeto:

Esta pesquisa tem como foco principal desenvolver um produto educativo para auxiliar professores de
Quimica que atuem na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), por meio da oportunizagdo de praticas
epistémicas. Para isso deve-se criar um ambiente que forneca condigdes para promover a participagéo dos
alunos, bem como formular, testar hipéteses, comunicar e ouvir suas ideias. A partir dessas agdes é
possibilitado aos estudantes construir, comunicar e avaliar o conhecimento. Todas as atitudes que
proporcionam essas agdes sdo conhecidas como praticas epistémicas. Dessa forma, nosso objetivo é
identificar as praticas epistémicas a partir dos registros escritos estudantes. Muitos autores defendem que
trabalhar essas praticas no contexto escolar favorece o processo de ensino e aprendizagem, pois
proporcionam aos estudantes a oportunidade de produzir hipéteses, realizar observagdes, contestarem
argumentos, analisar resultados e elaborarem conclusées. Para isso utilizaremos a tematica “Depressao e o
uso de medicamentos antidepressivos” de maneira que seja relevante conhecer o assunto e que auxiliemos
estudantes a conectar importantes valores para sua formagéo enquanto cidadédo. Acreditamos que a
construcdo da sequéncia com uma abordagem investigativa pode favorecer o aparecimento de diversas
praticas epistémicas e a recorréncia dessas, promovendo o engajamento dos estudantes.

Endereco: Morro do Cruzeiro-Centro de Convergéncia

Bairro: Campus Universitario CEP: 35.400-000
UF: MG Municipio: OURO PRETO
Telefone: (31)3559-1368 Fax: (31)3559-1370 E-mail: cep propp@ufop.edu.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

OURO PRETO

Continuacéo do Parecer: 3.837.351

Objetivo da Pesquisa

Q=

Identificar as praticas epistémicas nos registros escritos produzidos pelos estudantes a partir de uma

sequéncia didatica com abordagem investigativa.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Relagéo riscos-benefic

ios adequada.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pendéncias sanadas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Termos apresentados e adequados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Pendéncias sanadas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFOP, de acordo com as atribuigdes definidas na Res. CNS 466/12
e/ou Res. CNS 510/16, manifesta-se pela APROVACAO deste protocolo de pesquisa. Ressalta-se ao

pesquisador responsavel pelo projeto o compromisso de envio ao CEP/UFOP, um ano apés o inicio do

projeto, do relatério final ou parcial de sua pesquisa, encaminhado por meio da Plataforma Brasil,

informando, em qualquer tempo, o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos e

eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/01/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1453763 .pdf 23:12:18
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/01/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1453763 .pdf 23:09:00
Parecer Anterior adrian_PB_PARECER_CONSUBSTAN | 15/01/2020 | ADRIANA PACHECQ| Aceito

CIADO_CEP_3743265.pdf 23:04:25 |LIMA CAMPOS
TCLE / Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 15/01/2020 | ADRIANA PACHECOQO| Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_alunos_maiores.p| 22:59:56 [LIMA CAMPOS
Justificativa de df
Auséncia
Outros Carta_de_Encaminhamento.pdf 15/01/2020 |ADRIANA PACHECO| Aceito
22:55:.00 |LIMA CAMPOS
Projeto Detalhado / |01_projeto_adriana_mpec_plataforma_b| 15/01/2020 | ADRIANA PACHECO| Aceito
Brochura rasil.pdf 22:35:49 |LIMA CAMPOS
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Bairro: Campus Universitario CEP: 35.400-000
UF: MG Municipio: OURO PRETO
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Continuacéo do Parecer: 3.837.351

Qorant

mo

Investigador 01_projeto_adriana_mpec_plataforma_b| 15/01/2020 | ADRIANA PACHECO| Aceito
rasil.pdf 22:35:49 |LIMA CAMPOS

Folha de Rosto Scan0044.pdf 01/11/2019 |ADRIANA PACHECQ| Aceito
16:30:41 | LIMA CAMPOS

Qutros 04_projeto_adriana_carta_de_anuencia.| 15/10/2019 | ADRIANA PACHECO| Aceito
pdf 11:29:32 | LIMA CAMPOS

Cronograma 03_projeto_adriana_cronograma.pdf 15/10/2019 | ADRIANA PACHECO| Aceito
11:23:24 | LIMA CAMPOS

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
OURO PRETO, 13 de Fevereiro de 2020
Assinado por:
EVANDRO MARQUES DE MENEZES MACHADO
(Coordenador(a))
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ANEXO C-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Destinado aos estudantes:

Titulo do Projeto: Identificando elementos do Ensino por Investigacao nas producgdes escritas
dos Estudantes em aulas de Quimica sobre a tematica Depressédo eFarmacos.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa, ldentificando elementos do Ensino
por Investigacdo nas producgfes escritas dos Estudantes em aulas de Quimica sobre a

temética Depresséo e Farmacos.

Nesta pesquisa pretendemosidentificar elementos do Ensino por Investigagdo a partir de

atividadesinvestigativasem aulas de Quimica Organica.

Serdo realizadas atividades escritas e integradas ao seu curriculo escolar, ndo impactando

suas atividades escolares. Apenas 0s pesquisadores terdo acesso a esses registros escritos.

Os pesquisadores recolherdo e guardarao as atividades realizadas em sala de aula que serao
analisadas no futuro. O seu nome, de seu(sua) professor(a), de seus(suas) colegas e da
escola serdo mantidos em sigilo. A sua participacdo serd confidencial. Apenas o0s
pesquisadores responsaveis terdo acesso a sua identidade. No caso de haver publicagdes ou
apresentac0es relacionadas a pesquisa, nenhuma informagéo que permita a sua identificacédo
sera revelada. Os dados sem a identificagcdo dos participantes serdo publicados em

artigos cientificos, resumos de congressos, apresentacdes em congressos etc.

A sua participacdo é voluntaria e vocé pode deixar de participar da pesquisa a qualquer
momento, bem como se recusar a responder qualquer questdo especifica sem qualquer

punigéo.

A investigacdo proposta apresenta riscos minimos a sua saude e ao seu bem-estar. Esses
riscos podem ser: i) divulgacdo indevida de sua identidade e ii) desconforto ocasionado

durante a realizagé@o das atividades. Para evitar o primeiro risco ser4 mantido sigilo total dos
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participantes, visto que 0 seu nome no momento da analise sera apagado e um caodigo
estabelecido. Todo o0 material produzido ficardA guardado por 5 anos nha sala
doorientadorda pesquisa no Departamento do ICEB da Universidade Federal de Ouro
Preto. Para evitar desconforto da realizacéo das atividades escritas sem relacdo com 0 seu
curriculo escolar, as atividades propostas na investigacao serdo integradas a sua rotina, ndo
interferindo no andamento de suas atividades normais. A partir de consulta préviatodos os
estudantes concordaram em participar da pesquisa. Dessa forma, ndo houve
necessidade de atividades diferenciadas para estudantes que n&o desejassem

participar.

Em caso de duvidas, vocé pode entrar em contato com 0s pesquisadores responsaveis, por
meio dos telefones e enderecos eletrénicos fornecidos nesse termo. Conforme indicado na
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n°® 466/12, 1V.5, informagfes adicionais
podem ser adquiridas no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Ouro Preto Campus Universitario - Morro do Cruzeiro — ICEB Il — Sala 29 — CEP: 35400-000
— Ouro Preto — MG - Brasil. Home page: www.comitedeetica.ufop.bor — E-mail:
cep@propp.ufop.br Fone: (31) 3559-1368 — Fax: 3559-1370.

Caso esteja de acordo com os termos deste consentimento, por favor, assine:

Eu, )

permito que essa pesquisa seja realizada.

, de de

Assinatura do estudante

Pesquisadores:

NOs garantimos que este termo de consentimento sera seguido e que responderemos a

quaisquer questdes que o(a) participante colocar, da melhor maneira possivel.

, de de
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