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RESUMO

A microbiota, que sdo os microrganismos que colonizam e vivem em equilibrio na
vagina feminina, é composta por fungos, peptococcos e bactérias aerdbicas e
anaerobicas facultativas comensais, com predominancia de lactobacilos. Esses
microrganismos desempenham um papel fundamental na manutencéo e preservacao da
salde, sua composi¢do varia durante a vida da mulher por diversos fatores como: idade,
variacdes hormonios, e periodo do ciclo menstrual. Entretanto, diversos fatores
extrinsecos sdo associados a alteracGes da microbiota e ocasionam patologia. O presente
trabalho visa avaliar quais os fatores extrinsecos comportamentais e sexuais que sdo
associados a alteracGes da microbiota vaginal. O estudo é uma revisdo de literatura
integrativa baseada no método apontado por Cooper (1998), no qual os resultados
primarios de pesquisas sdo reunidos a fim de explicar um fendmeno mais abrangente e
interconectar elementos isolados. Concluiu-se que fatores como relagdes sexuais
frequentes, gestacdes, medicamentos, sabonetes vaginais e DIU afetam a frequéncia e a
gravidade das alteracGes da microbiota vaginal. Verificou-se também a necessidade de
atencdo redobrada na salde publica para com mulheres menopausadas, gestantes,
imunussupremidas e mulheres submetidas a quimioterapia, uma vez que se encontrou
associacdo entre o uso de medicamentos e variagbes hormonais com o aumento de
alteracdes de microbiota. Além disso, foi encontrada associacdo entre alteracBes de
microbiota vaginal e o uso de DIU, também sendo identificada associacdo entre
mulheres com quadros de vaginose bacteriana e alteragdes de microbiota. Essas
informacdes sdo relevantes para decisbes meédicas de saude e para avaliagdo do
seguimento das mulheres em uso de DIU a fim de minimizar infec¢cdes e acompanhar
mulheres com alteragdes de microbiota ou com algum fator que possa ocasionar as
alteracdes de microbiota.
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FACTORS ASSOCIATED WITH CHANGES OF THE MICROBIOTA IN THE
LOWER FEMALE GENITAL TRACT

ABSTRACT

The microbiota, which are microorganisms that colonize and live in balance in the
female vagina is composed of fungi, peptococcos aerobic and anaerobic bacteria and
facultative diners, especially of lactobacilli. These microorganisms play a key role in
maintaining and preserving health, its composition changes during a woman's life by
several factors such as age, hormone changes, and period of the menstrual cycle.
However, several extrinsic factors are associated with changes in microbiota and cause
disease. This study aims to evaluate which behavioral and sexual extrinsic factors are
associated with changes in vaginal microflora. The study is an integrative literature
review based on the method reported by Cooper (1998), where primary research results
are brought together in order to explain a phenomenon most comprehensive and
interconnect isolated elements. We conclude that factors such as frequent intercourse,
pregnancy, drugs, soaps and vaginal 1UD affect the frequency and severity of abnormal
vaginal microbiota. We also note the need for increased attention in public health with
menopausal women, pregnant women, imunussupremidas and women undergoing
chemotherapy; since association was found between the use of medications and
hormonal variations with increasing microbiota changes. An association between
vaginal microbiota changes and the use of 1UDs.

Keywords: Cytology, Microbiota, Female genital tract.

1 INTRODUCAO

O aparelho reprodutor feminino esta situado na cavidade pélvica e é constituido
pelos ovarios, trompas uterinas, Utero, vagina e genitalias externas (JUNQUEIRA et al.,
2017).

Os ovarios sdo 6rgdos produtores dos foliculos compostos predominantemente
por epitélio germinativo e estroma; histologicamente € dividido em: cdrtex, onde,
encontram-se os foliculos, medula e hilo. Os ovérios sdo envoltos parcialmente pelas
fimbrias que compdem as trompas uterinas. Estas sdo tubos ocos que podem ser
divididos nas regifes: uterina, istmo, ampola e infundibulo; e s@o responsaveis pelo
transporte do 6vulo do ovario ao Utero (FERNANDES et al., 2002).

O datero é um o6rgdo oco localizado no abdémen, revestido por membrana

fibromuscular e dividido em fundo, corpo e colo. O colo uterino pode ser dividido em
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ectocérvice e endocérvice, sendo suas margens inferiores continuas ao canal vaginal e
as superiores ao corpo do utero (JUNQUEIRA et al., 2017).

A ectocérvice é a parte externa do Utero, recoberta por epitélio escamoso
estratificado ndo queratinizado, sensivel a hormonios. A regido da endocervice é
revestida por epitélio colunar cilindrico e o ponto de encontro entre ectocervice e
endocérvice é a juncdo escamocolunar (JEC) (SILVA, 2017).

A vagina é um canal revestido por mucosa pregueada, que se estende do colo do
utero a vulva. A regido vaginal sofre constantes agressdes externas e patogénicas, por
isso apresenta diversas formas de protecdo, tais quais, barreiras anatbmicas e
imunolégicas. As anatdmicas, como muco e secrecdo vaginal antibacteriana, impedem a
penetracdo de bactérias. Ha também as imunologicas com tecidos linfoides que atuam
como protecdo local (SOPER, 1998 apud VASCONCELOQS, 2005).

A mucosa da vagina € revestida por epitélio pavimentoso escamoso com quatro
camadas, rica em glicogénio. O epitélio escamoso tem tecido l&bil com continua
renovacdo, com células escamosas maduras com nucleos picnéticos e células jovens
com nucleos maiores (SOUZA, 2009). A regido vaginal é colonizada por diversos
microrganismos apresentando, por isso, um ecossistema complexo. A microbiota
desempenha um papel fundamental na manutencédo e preservacdo da saude. De acordo
com Neto (2012), a microbiota vaginal normal é composta por fungos, peptococcos e
bactérias aerdbicas e anaerdbicas facultativas comensais, com predominancia de
lactobacilos. Esta composicdo pode se alterar durante a vida da mulher por alteracfes
hormonais, idade e periodo do ciclo menstrual.

Com base nisso, o presente trabalho visa avaliar o impacto nas alteracdes da
microbiota de fatores extrinsecos, tais como: atividade sexual, nimero de parceiros
sexuais, fase do ciclo menstrual, imunidade, fatores socioeconémicos, idade e a

localizag&o anatdmica do trato genital feminino.
2 METODOS
Este estudo é uma revisdo de literatura integrativa, método apontado por Cooper,

no qual resultados priméarios de pesquisas sdo reunidos a fim de explicar um fenbmeno

mais abrangente e interconectar elementos isolados (RONAN, 1998). Este método de
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revisdo apresenta variagOes; entretanto, foram estabelecidos padrfes a serem seguidos.
O presente estudo conta com sete etapas: coleta de dados, avaliacdo dos dados,
estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo, analise e interpretacdo dos dados,
sintese dos resultados obtidos, avaliacdo da qualidade das evidéncias e interpretacdo do
resultado.

A coleta de dados foi realizada de agosto de 2018 a margo de 2019 utilizando
para pesquisa as bases de dados: Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine Institutes of Helth dos EUA (PUBMED) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Para a coleta, foram pré-estabelecidas as seguintes palavras-chave: citologia,
microbiologia, papanicolaou, microbiota e lactobacilos. Os idiomas selecionados foram
inglés, espanhol e portugués. A avaliacdo dos dados foi realizada mediante a leitura dos
resumos a fim de excluir artigos néo relacionados com o objeto de pesquisa e repetices
nas bases de dados.

Os artigos selecionados foram submetidos a uma segunda avaliacdo mediante 0s
seguintes critérios: como critério de inclusao: dispor de abordagem associativa entre 0s
achados microbioldgicos e alteracBes da microbiota vaginal; e, como critérios de
exclusdo, artigos publicados antes do ano 2002 e artigos com enfoque em virus.

A fim de analisar e interpretar os dados coletados foram obtidos 14 artigos
tabelados e organizados quanto aos seus principais resultados. A andlise foi realizada
utilizando-se a observacéo do discurso.

Em seguida, os dados foram sintetizados e comparados com a finalidade de
correlacionar resultados semelhantes e determinar resultados divergentes. A avaliacéo
da qualidade desses dados foi baseada nos critérios propostos por Mendes (2008). Os
artigos foram avaliados quanto ao rigor de pesquisa, metodologia utilizada, questdo de
pesquisa, sujeitos relacionados e relacdo com a literatura existente. Os resultados da
avaliacdo critica foram comparados com o conhecimento tedrico. Por fim, a
interpretacdo dos resultados foi realizada de forma a identificar as conclusoes,
observacdes e implicagdes, possibilitando estabelecer causalidades e padrdes quimicos

ou bioldgicos para as alteragdes microbioldgicas.

3 RESULTADOS
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Foram encontrados 80 artigos que obedeciam as palavras-chave propostas nas
plataformas: Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine Institutes of Helth dos EUA (PUBMED) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Todos os artigos selecionados passaram por uma
leitura do resumo, a fim de selecionar os artigos que dispunham de uma abordagem
associativa, entre microbiologia alterada e infeccdes, sendo excluidos artigos publicados
antes do ano 2002.

A partir dessa andlise, foram selecionados apenas 20% dos artigos, pois apenas
estes obedeciam aos critérios apds passaram por uma leitura minuciosa de todos os
critérios da pesquisa. Por fim, foram escolhidos 14 (87,5%) artigos para compor esse
estudo, sendo excluidos 2 (12,5%) artigos em repeticéo.

Com base nas conclusbes dos artigos, compreendemos que a fragilidade da
entrada de microrganismos no trato genital feminino é complexa e influenciada por
diversos fatores fisicos, comportamentais e fisiologicos. E que, dentre os fatores fisicos
0s mais comuns, temos: atividade sexual, niUmero de parceiros sexuais, fase do ciclo
menstrual, imunidade, idade e a localizagdo anatdmica do trato genital feminino.

Segundo Slomski (2010), um fator relevante para as alteragdes microbioldgicas
da microbiota vaginal é a alta frequéncia de relacdes sexuais. 1sso se deve ao acumulo
de sémen no epitélio vaginal, a entrada de bactérias alheias ou a micro traumas da
mucosa. O aumento do nimero de parceiros também é um fator relevante para a
ocorréncia de infeccOes; pois, neste caso, a mulher tem uma alta exposicao a diferentes
microrganismos - patogénicos ou ndo - aumentando o risco de contagio.

Para Souza (2009), o p6s-coito tem potencial de modificar momentaneamente o
pH e a microbiota a fim de possibilitar a fecundacdo. O semén ¢ alcalino,
imunossupressor do epitélio vaginal, estimula liberagéo de citocinas anti-inflamatdrias e
inibe citocinas pro-inflamatorias que podem aumentar a fragilidade a infeccdes.

Ja os fatores fisiologicos encontrados estdo relacionados com a idade e a fase do
ciclo reprodutivo que a mulher se encontra. Na infancia, a vagina é estéril até 24 horas
apos o nascimento; quando ha o surgimento de estafilococos, enterococos e difiteroides
que sdo adquiridos da mae durante o parto. Ao nascimento, ha aumento do nivel de

estrogeno advindo da circulagdo materna e, por volta do terceiro dia de vida, ha
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colonizagdo por Lactobacilos, o que ocasiona a diminuicdo do pH e este estado
permanece até 10 dias de vida. Por esse motivo, a microbiota infantil é marcada por
uma grande baixa hormonal que gera uma variacdo do pH para neutro e alcalina.

Durante a puberdade, entretanto, periodo de grandes variacdes hormonais, ha
estimulo de estrogénio com acimulo de glicogénio e diminui¢do do pH (SOUZA, 2011,
LINHARES, 2010).

Ja na fase adulta, as mulheres com idade inferior a 24 anos apresentam maior
probabilidade de apresentar quadros de infec¢bes devido a condi¢cBes hormonais e
comportamentais. Mulheres nessa idade sdo mais propensas a comportamentos sexuais
de risco, como relagbes sexuais sem 0 uso de preservativos e maior nimero de parceiros
sexuais, 0 que aumenta sua exposic¢ao a microrganismos patogénicos (LUPPI, 2011).

O aumento do numero de infeccBes pode ocorrer também devido a fase
reprodutiva da mulher, por conta das variacbes de progesterona e estrogeno que
ocasionam mudangas na mucosa vaginal. Essas podem gerar microfissuras na mucosa
que podem servir de porta de entrada para microrganismos ou aumentar a exposi¢ao ao
mesmo (GLASS, 2005). A fase folicular é marcada pelo aumento da espessura do
epitélio e aumento do glicogénio, enquanto na fase secretora, na qual ocorre
descamacao celular, ha diminuicdo e eliminacdo da mucosa.

A gestacdo, por sua vez, é um periodo da vida da mulher marcado por alteragdes
de horménios. No terceiro semestre, principal momento das modifica¢bes, ha aumento
da progesterona e das células intermediarias a medida que, no final da gestacdo, ha
aumento do glicogénio e da acidez. Apo6s a gestacdo, no puerpério, o epitélio sofre
regressdo, com reducdo da camada intermediaria e modificacdo do pH para neutro e
alcalino. Ja no puerpério tardio, ocorre atrofia vaginal ocorrendo mudancas profundas
da microbiota vaginal (SOUZA, 2011).

O climaterio é o periodo que marca o fim da vida reprodutiva da mulher; nele,
ha intensas alteragdes como diminuicdo do estrogeno, da camada intermediaria e do
glicogénio, além do consecutivo aumento do pH (OLIVEIRA E SOUZA, 2011). No
epitélio vaginal, pode haver aumento das reagdes inflamatdrias durante o climatério,
pois apresenta perfil atrofico com poucas células intermediarias e raras superficiais.
(SCHNEIDER, 2000 apud CHIUCHETTA, 2002).
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Dentre os fatores que alteram a microbiota vaginal, a imunidade apresenta-se
como um dos fatores principais, pois ela é fundamental para a instalacdo de doengas. O
sistema imune atua com mecanismos da imunidade inata, populagdes de linfocitos e
anticorpos. Durante a menstruacdo, ha alteracdo do tamanho das populacGes de
linfocitos, o que influi na capacidade de resposta a infecgdes. Outra agdo do sistema
imune é no combate de infecgBes bacterianas, via IgA que interfere na aderéncia do
microrganismo a mucosa vaginal (SOUZA, 2009).

Para Linhares (2010), outro fator que difere na composicdo da microbiota é a
etnia. Estudos sugerem que, em mulheres negras, lactobacilos possuem uma atividade
de defesa menos frequente; pois, na raga negra, o pH vaginal é mais elevado.

Outras condicBes patoldgicas e medicamentosas podem influenciar na
vulnerabilidade das alteracGes de microbiota cérvico vaginal por alterar, entre outras
condicbes, o PH e a imunidade; sdo elas: antibidticos, imunossupressores, HIV,
diabetes, quimioterapicos, DIU, uso de ducha vaginal e contraceptivo oral (POSSER,
2016).

Os antibidticos podem alterar a homeostase da microbiota vaginal, em especial
os de amplo espectro, pois eles interferem na manutencdo dos microrganismos
residentes (GIRALDO et al., 2005). Os antibidticos podem induzir perturbacdes nas
populagdes e podem desencadear proliferacao seletiva de microrganismos prejudiciais.

O uso de medicamentos imunossupressores pode alterar as concentracfes da
microbiota, assim como a imunodeficiéncia adquirida pode criar condi¢bes adequadas
para a proliferagdo dos microrganismos facilitando formas mais invasivas.
(LINHARES, 2010). Esse quadro imunolégico e medicamentoso afeta a capacidade do
corpo de prevenir e combater as infecGes microbiol6gicas patogénicas, por isso
mulheres imunossuprimidas apresentam maior probabilidade de adquirir ou desenvolver
disbioses.

As alteracdes de microbiota podem ainda ser causadas pelo uso de DIU, segundo
Gonzalez Pedraza et al. (2004). O uso do dispositivo pode ser um fator de
susceptibilidade a vaginose bacteriana por conta de um aumento do predominio de
espécies anaerdbias na microbiota vaginal, mas os mecanismos pelos quais essa troca

acontece ainda ndo sdo conhecidos. Nao obstante, seu uso pode acarretar ressecamento

Pensar Académico, Manhuagu, v. 18, n.2, p. 289-299, maio-agosto, 2020 295



Oliveira

da regido vaginal ou pode ainda tornar-se meio de cultura para bactérias quando esta
embebido em sangue (SOUZA, 2009).

Os medicamentos quimioterapicos e radioterapicos sdo outros mecanismos de
alteracdo de microbiota, pois ocasionam traumas e danos no epitélio, esses danos geram
modificagbes na mucosa, ocasionando processos inflamatorios. As fissuras e o0s
processos inflamatorios sdo considerados meios pelo quais ha a instalacdo de infeccBes
cervicovaginais (BONFIGLIO, 1997 apud CHIUCHETTA, 2002).

Esses resultados apontam que pacientes em uso de medicamentos ou com
patologias crdnicas tem maior risco de apresentarem alteracdes de microbiota com
predominio de espécies patogénicas. Os resultados ainda evidenciam que mulheres que
fazem uso de DIU devem ser acompanhadas mais regularmente, por apresentarem uma
probabilidade elevada de infec¢des especificas ligadas ao uso do disposto.

Além disso, outro fator determinante para alteracdes de microbiota sdo os
habitos de higiene. Para Giraldo et al (2005), o uso de ducha vaginal afeta a microbiota,
pois faz uma limpeza mecéanica das bactérias comensais a0 mesmo tempo que introduz
substancias exdgenas que tem o potencial de alterar o pH vaginal . Esses resultados
apontam que duchas vaginais ndo sdo aconselhadas e que o uso delas pode ocasionar
risco a salde vaginal.

Para Souza (2009), os héabitos também  podem influir diretamente na
composicdo da microbiota vaginal por causar alteracdes de pH. Dentre esses habitos,
estdo o uso de produtos de higiene intima, lubrificantes, 6leos e perfumes. Além das
alteracOes de pH, esses quimicos tem poder irritante da pele, podendo causar vaginites.

A regido vaginal é reconhecida por diversas mulheres como uma regido “suja” e,
por isso, varias delas utilizam e produtos destinados a limpeza dessa regido. Entretanto,
0 uso inadequado de desodorantes, cremes, pomadas e sprays que visam a limpeza
podem modificar o pH da regido vaginal. Essas modificacdes criam um ambiente
propicio para a proliferacdo de espécies nocivas a regido vaginal (SOUZA, 2009).
Perante esses “tabus” sexuais e de imagem erronea da regido vaginal, faz-se necesséria a
instrugdo das mulheres quanto ao uso correto desses produtos a fim de diminuir o
numero e a gravidade das infecces.

As irritacGes causadas por esses produtos de higiene podem gerar um quadro de

alergia vulvovaginal. Tais reacGes alérgicas fragilizam a regido vaginal e causam
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substituicdo da flora local via mecanismos de mudanca de pH e microfissuras locais
(SOUZA apud MORAES,2009). Esses processos alérgicos sao de dificil diagndstico na
clinica, por isso, faz-se necessario investigacdo das pacientes que apresentarem
sintomas alérgicos quanto ao agente causador.

Os vérios resultados elencados evidenciam a multiplicidade de fatores que
causam alteracGes da microbiota vaginal. Desde fatores comportamentais a fisioldgicos,
passando por fatores patologicos e medicamentos, todos eles resultam direta ou

indiretamente de modificacGes de pH ou alteracGes de epitélio.

4 CONCLUSAO

Este trabalho aponta que fatores externos podem influir na saide vaginal, por
meio de alteracfes na microbiota ou do ambiente vaginal. Conclui-se que desequilibrios
da populacdo de microrganismos residentes sdo ocasionados principalmente pela
menopausa, diabetes, gravidez, pelo HIV positivo, e pelo uso de medicamentos via
alteracdes hormonais. Infere-se também que alteracfes do ambiente sdo causadas pela
etnia, fase do ciclo menstrual e pelo aumento do nimero de relagbes sexuais, etnia e
fase do ciclo menstrual via mudancas do pH fisiolégico. Identifica-se ainda que o uso de
sabonetes vaginais pode gerar alteracdes microbioldgicas na regido vaginal e que seu
uso deve ser via indicacdo médica e com monitoramento.

Evidenciou-se a importancia de considerar a sexualidade como um processo
amplo que tem carater biologico e social. Observou-se, ainda, que diversos fatores e
comportamentos afetam a microbiota e que esses devem ser considerados na proposi¢éo
de medidas de saude publica. Constatou-se que as alteracfes de microbiota podem
acontecer de forma natural na vida da mulher devido a alteraces hormonais e
fisioldgicas.

Aponta-se, com este trabalho, a necessidade do incentivo de exames preventivos
regulares e do ao uso do preservativo, em todas as relagdes. Demostra-se a necessidade
de atencdo redobrada na salde publica para com mulheres imunussupremidas,
submetidas a quimioterapia, gestantes e mulheres menopausadas, ja que essas tem uma

probabilidade maior de apresentar alteragdes de microbiota.
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Mais estudos sdo necessarios a fim de avaliar a particularidade de cada grupo
citado no trabalho, bem como mensurar cada condi¢gdo ou situagdo envolvida nas

alteracdes de microbiota e do ambiente vaginal.
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